
U n  m a l a d e ,  c ’ e s t  t o u t e  u n e  f a m i l l e  q u i  a  b e s o i n  d ’ a i d e

FACE À LA MALADIE D’ALZHEIMER,

LA SOLIDARITÉ 
EST LE PREMIER 
DES REMÈDES.
VOUS AUSSI, DEVENEZ BÉNÉVOLE !



France Alzheimer et maladies apparen-
tées ne pourrait mener ses missions au 
quotidien sans le soutien, l’implication et 
l’engagement de près de 2 000 bénévoles 
mobilisés dans son réseau de 101 associa-
tions départementales.

Pour bâtir ensemble une société plus 
inclusive :

•	Jouons tous un rôle face à la maladie 
pour aider les personnes malades et 
leurs proches aidants à toujours profiter 
de la vie.

•	Changeons le regard sur la maladie 
pour lutter contre les préjugés et la 
stigmatisation.

•	Contribuons à faire de la maladie 
d’Alzheimer et des maladies apparentées 
un enjeu majeur de santé publique.

Parce que nous pouvons Parce que nous pouvons 
tous y être confrontés, tous y être confrontés, 
contre la maladie d’Alzheimer, contre la maladie d’Alzheimer, 
soyons tous mobilisés. soyons tous mobilisés. 
Comme moi, rejoignez Comme moi, rejoignez 
France Alzheimer France Alzheimer 
et maladies apparentées.et maladies apparentées.

Marraine de France Alzheimer 
et maladies apparentées



Devenir 
bénévole chez 
France Alzheimer 
et maladies 
apparentées, 
c’est :
Donner du sens à son quotidien en rejoignant notre 
réseau, et en agissant près de chez vous, que vous 
soyez étudiant, actif ou retraité.

Accompagner les personnes malades et les fa-
milles en étant utile en effectuant des missions 
de bénévolat correspondant à ses affinités et en 
fonction de ses disponibilités : 

Accueil, écoute 
et soutien des familles

Animer des ateliers 
pour les personnes malades

Animer des actions 
pour les personnes malades et 
leurs aidants

Aider votre association 
départementale

Participer à des événements 
locaux et nationaux



Être 
bénévole chez 
France Alzheimer 
et maladies 
apparentées, 
c’est aussi :

Mettre à profit ses compétences, 
ses qualités et son énergie.

Acquérir de l’expérience et des 
connaissances grâce aux nombreuses 
formations proposées.

Rejoindre un réseau de personnes qui 
partagent les mêmes valeurs dans un 
esprit de solidarité et d’entraide. 

Accéder à de l’information sur les 
maladies neuro-évolutives et les 
actions menées dans les territoires.

Vous avez toute votre place parmi les 
bénévoles de France Alzheimer et mala-
dies apparentées pour agir contre cette 
maladie qui nous concerne tous !

Scannez pour 
en savoir plus



Pendant deux ans, l’association 
m’a soutenu dans les moments 
très compliqués où je me sentais 
seul. Je ne me voyais pas du tout 
abandonner du jour au lendemain. 
Je veux apporter mon expérience 
d’aidant, de bénévole et d’homme.
Timothée

Même à 22 ans, je me sens 
concernée par cette maladie 
qui peut toucher mes parents, 
mes grands-parents ! En 
devenant bénévole, je savais 
que j’aurais l’occasion d’être 
utile, mais aussi de construire 
des relations humaines fortes.
Laurène
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U n i o n  n a t i o n a l e  d e s  a s s o c i a t i o n s 
F r a n c e  A l z h e i m e r  e t  m a l a d i e s  a p p a r e n t é e s

11 rue Tronchet – 75008 Paris 
www.francealzheimer.org

Créée en 1985, France Alzheimer et maladies 
apparentées est la seule association nationale de 
familles reconnue d’utilité publique sur la maladie. 
Elle peut compter sur l’expertise et la force de 101 
associations départementales engagées au plus 
près des familles.

Nos missions :

•	Accompagner et soutenir les familles concernées.
•	Sensibiliser l’opinion et impliquer les pouvoirs publics.
•	Contribuer au progrès de la recherche.
•	Former les professionnels de santé.
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