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Le calendrier des ac vités est suscep ble d’être modifié. Les informa ons 
vous seront confirmées lors de votre inscrip on obligatoire au  

02 51 43 71 05 ou contact85@francealzheimer.org  
La limite d'inscrip on est 8 jours avant la date.  

FRANCE ALZHEIMER VENDÉE 
17  G  C  

85190 VENANSAULT 

St Gilles Croix de Vie 
 Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

Groupe de paroles Aidants 

10h00 à 12h00 / LundiÊ13 LundiÊ11 lundiÊ16 LundiÊ13 LundiÊ11Ê 

   Salle de la Conserverie 
   20ÊquaiÊdesÊGreniers 

   85800ÊStÊGillesÊCroixÊdeÊVie 

Lieu des séances : 

Noirmou er 

  Escale Entreprise 
  37ÊrueÊdeÊlaÊPréeÊauÊDuc 

  85330ÊNoirmou er-en-l’Ile 
Lieu des séances : 

 Janvier Février  Mars  Avril Mai Juin 

Groupe de Paroles Aidants 

10h00 à 12h00 MardiÊ09 MardiÊ06 MardiÊ19 MardiÊ02  MardiÊ14 MardiÊ25 

Challans –Noirmou er 
St Gilles Croix de vie  
ExisteÊaussiÊsurÊd'autresÊlieux,ÊseÊrenseignerÊàÊl'Associa on 

Groupe de Paroles  
Aidants  

Café Mémoire  

Groupe de Paroles  
Personnes Malades 

Groupe de Paroles Malades Jeunes 

U  ,  ’        ’  

Halte Relais  

Janvier à Juin 2024 



 

Halte Relais 
FinancementÊgrâceÊauxÊsubven onsÊdeÊlaÊConférenceÊdesÊFinanceursÊVendée. 

2ÊheuresÊd'ac vitésÊ spécifiquesÊpourÊ lesÊpersonnesÊaidéesÊetÊpourÊ lesÊprochesÊaidants.Ê
LesÊ2ÊateliersÊseÊdéroulentÊauÊmêmeÊendroit,ÊauÊmêmeÊmoment.Ê 
CeÊquiÊfaciliteÊlaÊpar cipa onÊdeÊl'aidéÊetÊdeÊl'aidant. 

UnÊatelierÊpourÊlesÊaidésÊ(GIRÊ6ÊàÊÊ3-4)Ê:ÊPourÊfaciliterÊl'expressionÊverbale,ÊleÊlangageÊetÊ
laÊ communica onÊ -Ê DévelopperÊ lesÊ capacitésÊ créatricesÊ -Ê AcquérirÊ desÊ stratégiesÊ pourÊ
mémoriser—Mobiliser,Ê maintenirÊ lesÊ capacitésÊ cogni vesÊ -Ê Valoriser,Ê augmenterÊ laÊÊÊÊ
confianceÊ etÊ l'es meÊ deÊ soiÊ -ÊMaintenirÊ duÊ lienÊ social,Ê favoriserÊ lesÊ rencontresÊ etÊ lesÊÊ
échanges,ÊcréerÊdesÊliens. 

UnÊatelierÊpourÊ lesÊ aidantsÊ :ÊPrendreÊduÊ tempsÊpourÊ soi—ApprendreÊdesÊpe tsÊ gestesÊ
pourÊêtreÊmieuxÊàÊmêmeÊdeÊgérerÊlesÊmomentsÊdeÊstressÊduÊquo dien.ÊTrouverÊduÊrépitÊ
etÊduÊressourcement. 

Café Mémoire 
FinancementÊparÊleÊDépartementÊdeÊlaÊVendée,Êl'UnionÊNa onaleÊFranceÊAlzheimerÊ,ÊlaÊCNSAÊetÊvosÊdons. 

UnÊespaceÊdeÊrencontreÊconvivialÊetÊlibre,ÊouvertÊauxÊmalades,ÊauxÊaidantsÊfamiliaux,ÊauxÊ
professionnels,Ê auxÊ étudiantsÊ etÊ àÊ touteÊ personneÊ intéresséeÊ pourÊ échangerÊ etÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
s’informerÊautourÊd'unÊthème,ÊunÊtempsÊd’accueilÊpourÊperme reÊdeÊrompreÊl’isolementÊ
dansÊunÊlieuÊoùÊlaÊmaladieÊestÊacceptéeÊparÊtousÊafinÊqueÊfamilleÊetÊpersonneÊmaladeÊseÊ
sententÊbienvenueÊdansÊunÊlieuÊpublic.Ê 

Groupe de paroles des Aidants 
FinancementÊparÊleÊDépartementÊdeÊlaÊVendée,Êl'UnionÊNa onaleÊFranceÊAlzheimerÊ,ÊlaÊCNSAÊetÊvosÊdons. 

RéunitÊ desÊ personnesÊ quiÊ souhaitentÊ échangerÊ surÊ lesÊ probléma quesÊ vécuesÊ auÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
quo dienÊauprèsÊd'uneÊpersonneÊa einteÊd'uneÊmaladieÊd'AlzheimerÊouÊapparentée.Ê 
IlÊ permetÊdeÊdiminuerÊ l'angoisseÊetÊ laÊ culpabilitéÊ grâceÊ àÊuneÊmeilleurÊ compréhensionÊ
desÊcomportementsÊdûÊàÊlaÊmaladie,ÊdeÊprévenirÊlesÊsitua onsÊd'épuisementÊquiÊaffecteÊ
leÊpsychiqueÊetÊentrainentÊdesÊrépercussionsÊsurÊlaÊvieÊsocialÊetÊfamiliale,Êd'apporterÊduÊ
sou enÊ etÊ deÊ rompreÊ leÊ sen mentÊ deÊ solitudeÊ parÊ l'échangeÊ desÊ famillesÊ surÊ leurÊÊÊÊÊÊÊÊ

Groupe de paroles des Personnes Malades 
FinancementÊparÊleÊDépartementÊdeÊlaÊVendée,Êl'UnionÊNa onaleÊFranceÊAlzheimerÊ,ÊlaÊCNSAÊetÊvosÊdons. 

RéunitÊ desÊpersonnesÊ auÊdébutÊdeÊ laÊmaladieÊd'AlzheimerÊouÊmaladieÊ apparentéeÊquiÊ
souhaitentÊ échangerÊ surÊ leursÊ probléma quesÊ vécuesÊ auÊ quo dien.Ê IlÊ permetÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊ
valoriserÊlaÊconfianceÊetÊl'es meÊdeÊsoi,ÊdeÊmaintenirÊduÊlienÊsocial,ÊdeÊcréerÊdesÊliens.Ê 

Nos ac ons 

 

Challans 
 Janvier Février  Mars  Avril Mai Juin 

Groupe de paroles Aidants    
14h à 16h MardiÊ25 / MardiÊ12 / MardiÊ07  

09h30 à 
11h30  

    JeudiÊ30Ê JeudiÊ20Ê 

TSVPÊ…./…. 

 Janvier Février Mars  Avril Mai Juin 

Café Mémoire 

10h à 12h 

SamediÊ13 

GérerÊleÊÊ
quo dienÊ
avecÊunÊÊÊ
malade 

SamediÊ24Ê 

LesÊphrasesÊàÊ
éviter 

 

/ 

SamediÊ13  

LeÊparcoursÊ
médical 

SamediÊ18  

PréparerÊ
l’entréeÊenÊ
structure 

 

SamediÊ29 

CommentÊ
s’entretenirÊ

physiquementÊ 

Hôtel L’An quité Le Manoir  
14ÊrueÊGalliéni 

85300ÊCHALLANS 
Lieu des séances : 

Halte Relais (Aidés / Aidants) 

10h à 12h  VendrediÊ26 
VendrediÊ09 

VendrediÊ23 

VendrediÊ15 

VendrediÊ22 

VendrediÊ29 

VendrediÊ19 VendrediÊ24 VendrediÊ21 

Groupe de paroles Personnes Malades 

14h30 à 16h MardiÊ09 MardiÊ06 MardiÊ19 MardiÊ02 MardiÊ14 MardiÊ25 

Le Nid Partagé 
3ÊrueÊdeÊlaÊRedoute 
85300ÊCHALLANS Lieu des séances : 


