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POUR RESTER AU COURANT DE LA VIE DE L'ASSOCIATION

avec vous sur
B fous les terrains

MOT DU PRESIDENT

10 ans déja que notre association existe.

Cet anniversaire se fétera le dimanche 20 septembre
prochain avec un repas dansant a la salle des fétes de
Belfort. Retenez la date et inscrivez-vous ! 10 ans que
notre petite association s'active vaillamment gréace
notamment au dévouement et I'implication de son
équipe, salariée et bénévoles ; qgu'ils en soient
remerciés ici.

Vous trouverez dans ce bulletin un résumé des
événements marquants du Tler semestre 2026.
N'oubliez pas non plus que vous pouvez également
suivre la vie de notre association sur notre site internet
ainsi que sur nos réseaux sociaux (Facebook et
Instagram) que nous nous efforcons de tenir a jour.

o Paul Arthaud
> . Président FA90

Permanences : Cités des associations (RDC)

Lundi: 8h30-12h30 et 13h30-15h30 2, rue Jean- Pierre Melville

. 90000 BELFORT
Mardi : 8h30-12h30 et 13h30-16h30

, Téléphone : 03 63 78 70 48
Jeudi: 8h30-12h30 06 73 64 99 10

FRANCE contact90@francealzheimer.org
ALZHEIMER Retrouvez nous sur

& MALADIES APPARENTEES nos réseaux

PO TERRITOIRE DE BELFORT

Vendredi : 8n30-12h30 et 13h30-16

Retrouvez nous sur
Nnos réseaux

https://www.francealzheimer.org/territoiredebelfort/




Comme cela arrive deux fois par an, les associations France Alzheimer de Bourgogne Franche-
Comté se sont retrouvées le 26 mai a Dijon en présence du Président de I'Union, Monsieur Joél
Jaouen. Pourquoi de telles réunions ? Pour échanger nos informations et nos expériences afin
de coordonner nos actions. C'est aussi l'occasion pour les associations régionales de faire
connaitre a I'équipe dirigeante de I'Union les problémes qu'elles rencontrent et les réussites
gu’elles obtiennent.

En juin dernier, FA90 était représentée par son président au Congrés des Présidents et a
I'’Assemblée Générale de I'Union a Paris.

En mars, notre président et notre trésoriére ont participé a une formation de 2 jours a Paris. La
gestion d'une association s'apparente de plus en plus a celle d'une petite entreprise et en
amont et aval de chacune de nos activités s'opére un travail administratif important et essentiel.
Il s'agissait de prendre connaissance des nouvelles reglementations et des nouvelles pratiques.
A gquelques jours d'intervalle, Elodie, notre nouvelle assistante administrative, s'est rendue elle
aussi a Paris pour suivre une formation obligatoire pour toutes les nouvelles recrues.

Fin avril s'est tenue notre Assemblée Générale, moment important dans la vie de notre
association. Le Conseil d’Administration rend des comptes a ses adhérents. N'hésitez pas a
demander le compte-rendu ! Ce document donne une image précise de la marche de notre
association, de ses projets et de ses finances. Ont été approuvés a l'unanimité, le rapport moral,
le compte-rendu financier et la composition du nouveau Conseil d’Administration.

FA90 propose et finance une nouvelle activité que nous avons nommeée “Parole Pause Café”. Elle
a été congue pour les aidants et aidantes dont le proche malade est décédé ou en établisement
spécialisé. Il s'agit de combattre la solitude et rompre l'isolement. Un aprés-midi par mois,
bénévoles et aidants se retrouvent pour passer un moment agréable ensemble. Au programme
de ce ler semestre : promenade thématique dans Belfort, visite du Moulin de Courtelevant,
Vélorail en Alsace, rencontre avec une nutritionniste. N'hésitez pas a prendre contact avec nous !

Plusieurs bénévoles sont venus rejoindre notre équipe. Toutes et tous ont suivi la formation
initiale obligatoire que nous sommes parvenus a organiser dans nos locaux.

fw‘ e Le 30 janvier, a l'occasion de son Assemblée
Générale, la Présidente de l'assocation Territoire
d'Artistes, Mme Isabelle Audoineau, a remis un
cheque de 1236€ a notre association ainsi qu'un
tableau : un collage de mots choisis par chaque
donateur de la Boutiques des Créateurs.




Assemblée Générale FA90

Formation des
Secrétaires
a Paris

CONCERT Union Delloise

Soirée trés réussie le
vendredi 24 avril en I'église
Saint Léger de Delle a

I'initiative de I'Union Delloise

avec le concours du
Conservatoire de
Montbéliard. 50 choristes, un
programme original, un
public ravi! Merci de tout
coeur a I'Union Delloise qui a
reversé les profits a notre
association.

Formation
Jardin Thérapeutique

Formation des bénévoles
a Belfort

PAROLE PAUSE CAFE

Une action sur mesure, spécifique a notre
association, dédiée aux aidantes et
aidants qui se retrouvent séparé.es de
leur proche malade.

Une sortie/activité par mois comme une
balade en Vélorail, parcourir le circuit des
Lions ou encore visiter le Moulin de
Courtelevant



http://xn--spar-bpad.es/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgNWHsIxGG5j5PdcCwVCKSAOIT_W5T1G_-iD83AfamYEy1XuM4BBtev9dMHz_aem_pJrRZsC_98k7rr9SniX3zw

Avancées scientifiques : La HAS a refusé la mise sur le marché du
LEQEMBI en France, estimant ses bénéfices insuffisants face aux
risques d'effets secondaires. Le médicament n'est donc pas
disponible ni remboursé en France.

En revanche le diagnostic par prélevement sanguin va étre

généralisé.
M. Joél JAOUEN PASSCOG : Ce dispositif permet aux patients de plus de 50 ans,
et e L. diagnostigués de troubles cognitifs et leurs aidants, d'avoir acces a
a été réélu Président ’ ) )
de Erance Alzheimer et un parcours de diagnostic ambulatoire.

Maladies Apparentées

SEJOUR VACANCES a Luxeuil-les-Bains
mardi 16 juin-vendredi 19 juin 2026.

Retour trés positif des bénévoles ainsi que des
participants.

Le séjour s'est tres bien passé en dépit de la chaleur.

L'accueil a I'HOtel Beau Site de Luxeuil-les-Bains a été
trés chaleureux. Un partenariat qui fonctionne
parfaitement. Les participants ont profité des activités
proposées comme le bowling, les soins aux thermes et
une jolie excursion au Musée de la cerise de Fougerolles.

Aide aux aidants - Le Baluchonnage

Le Baluchonnage est un dispositif de suppléance a domicile, de 'accompagnement que vous apportez a
votre proche, par un professionnel formé directement sur le lieu de vie du proche. Il s'agit d'une solution
de répit longue durée avec un intervenant unique. Un professionnel spécialement formé vient s'installer
au domicile de la personne aidée, jour et nuit, pendant plusieurs jours d'affilée, pour prendre le relais de
I'aidant. L'avantage est considérable puisque la personne aidée reste dans son environnement, sans
rupture de ses habitudes, tandis que I'aidant peut partir et bénéficier d'un vrai temps de respiration.

A gui s'adresser ?

Baluchon France

chez FIAPA, 5, rue Rottembourg, 75012 PARIS (siege social)
¢ info@baluchonfrance.com

e 0785407084

Quel colt pour les aidants ?

Les structures proposant du Baluchonnage ont chacune leur propre mode de fonctionnement et de
financement (se renseigner aupres d'elles directement). Néanmoins, le reste a charge moyen observé
(en 2022) pour les aidants ayant bénéficié d'un Baluchonnage se situe autour de 75 € pour 24h.

Selon votre situation (aidant) ou celle de votre proche-aidé, des aides au financement du Baluchonnage
existent notamment si vous étes en lien avec AG2R La Mondiale et la CNMSS.



mailto:info@baluchonfrance.com
tel:00330785407084
https://baluchonfrance.com/baluchonnage/
https://www.ag2rlamondiale.fr/
https://baluchonfrance.com/aidants/cnmss.fr

« 81 Adhérents depuis janvier 2026
o 22 Bénévoles

o 30 Prises de contact pour des demandes d’aide ou de conseil

e 2 bénévoles, Frédéric et Jean-Marc ont rejoint notre équipe. lls assurent avec
Marie-Claire, le transport des aidés participants aux Ateliers de Mobilisation
Cognitive animés par Anne Merel et Francoise. Chaque mardi et vendredi ils se
chargent de conduire jusqu’au local de notre permanence les personnes dans
I'incapacité de s'y rendre d'elles-mémes. Ce dispositif de transport que notre
association est parvenue a mettre en oeuvre bénéficie du soutien financier de la
CPAM du Territoire de Belfort.

 Bernadette et Christiane ont lancé l'activité qui leur tenait a coeur “Parole Pause
Café”. Leur idée est de rompre l'isolement des aidants qui se retrouvent seuls
aprés un déces ou le placement en Ehpad de l'aidé. Cette activité est
entierement financée par notre association.
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A VOS AGENDAS!

Journée mondiale
Alzheimer 2

_ FA90 §
FETE SES 10 ANS

RETENEZ CETTE DATE

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
DE 12H A 17H
SALLE DES FETES DE BELFORT

Inscription préalable obligatoire

JOURNEE DE
SENSIBILISATION

L'HGPITAL EN SEPTEMBRE

Nord Franche-Comté ¥ LES 3 ASSOCIATIONS FA25, FA70 ET
FA90 ANIMERONT DES DISCUSSIONS
AVEC LE PERSONNEL DE
L'ETABLISSEMENT POUR LEUR FAIRE
CONNAITRE NOS POSITIONS SUR UN
CERTAIN NOMBRE DE PROBLEMES
RELATIFS A L'ACCUEIL DES MALADES
D’ALZHEIMER EN MILIEU HOSPITALIER.
PLUSIEURS SERVICES NOUS ONT DEJA
FAIT CONNAITRE LEUR INTERET POUR
CETTE INITIATIVE.

DATES A RETENIR

12 ET 19 OCTOBRE 2026
9,16 ET 23 NOVEMBRE 2026

DANS LES LOCAUX FA90

NOUS CONTACTER POUR
S'INCRIRE
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