
 

Contact90@francealzheimer.org 



 

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Il s’agit d’offrir un moment de rencontre, de 

convivialité et de dialogue à des aidants lors d’un 

après-midi récréatif. 

 

A QUI CELA S’ADRESSE ? 

Il s’adresse particulièrement aux aidants dont 

l’aidé est en ehpad ou qui ont perdu un proche. 

 

QUELS SONT LES OBJECTIFS ? 

 Se rencontrer 1 fois par mois 

 1 après-midi ou 1 journée à titre exceptionnel 

 Se soutenir 

 Rompre la solitude 

 Diminuer l’angoisse et la culpabilité 

 

A QUI CELA S’ADRESSE ? 

Les aidants se retrouvent sous la coordination 

d’une ou deux bénévoles de FA90, en extérieur 

ou dans un lieu public pour une durée de 2 à    

4 heures. Intervention d’une psychologue si le 

besoin apparaît. 

 

10 PARTICIPANTS MAXIMUM 

 

SOUTIEN FINANCIER DE FA90 

PARTICIPATION :  2 € 

 

 

ACTIVITÉS PROPOSÉES 


