Brochure pour les aidants

Accueil de jour
de la Doria

Saint Alban Leysse -
Agglomération Chambérienne

Nous confier votre proche, c’est vous autoriser &
maintenir et prolonger votre existence ensemble & domicile
le plus longtemps possible.



Ce qui peut étre proposé a votre proche
enfonction de ses centres d’intérét
d’hier et d’aujourd’hui:

N\ Des activités variées, toujours en douceur et sans contrainte de
participation : discussions spontanées, lecture du journdl,
moments ludiques avec des activités d'intérieur ou d’'extérieur telles
que des chansons, de I'écoute musicale, de la pdatisserie, de la
peinture, du ping-pong, du jardinage...

N Des temps conviviaux autour d’une boisson chaude ou froide dés
son arrivée, d'un apéritif (sans alcool), d’'un repas partagé toutes et
tous ensemble puis d'une collation sucrée pour cléturer sa venue.

Qui seraavec luifelle 2

N Des femmes et des hommes : un maximum de 12 personnes par jour
manifestant des symptémes similaires a votre proche et par groupe
d'affinités.

N Des professionnelles attentionnées telles qu'une infirmiére, une
aide-soignante, une animatrice, une psychologue.

Ces professionnelles spécialisées sont Ia pour veiller & son
bien-étre et & son confort tant physique que psychologique.

Soucieuses de respecter le contentement et le rythme de chacun
tout au long de son temps d’'accueil, vous avez l'assurance d'un
accompagnement ajusté, singulier et bienveillant.

N Des intervenants extérieurs pour faire partager en toute harmonie
leurs passions: le dessin, la gym douce, la musique, le chant, les
animaux domestiques, ...



MODALITES PRATIQUES

Admission

Pour que votre proche malade soit accueilli,
il est nécessaire qu'il/elle :

1. Ait un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou de type Alzheimer ou
en cours de diagnostic

2. Communique ou cherche & communiquer avec son prochain

3. Adhére a la vie de groupe

4. Mange sans assistance

Comment nous rejoindre ?

Lors d'une visite
% Par téléphone @ spontanée sur site Qa Par le logiciel
04581414 57 La secrétaire peut vous Via trajectoire

accueillir et vous guider

N Une date de rendez-vous est alors proposée pour une premiére rencontre.

N Cette rencontre d’une heure s’effectue entre vous et votre proche ainsi que
deux membres de I'équipe afin de faire connaissance.

N A la suite de cette premiére rencontre, votre proche malade est convié
& venir sur deux essais de deux heures.

N Aprés cette période dite « d’essai », hous convenons ensemble
(votre proche, vous et I'équipe) d'un temps d'accueil plus conséquent et
a fréquence réguliére.



Tarifs

L'accueil de jour est payant: les tarifs sont indiqués en annexe.

Financement possible via I'Allocation Personnalisée Autonomie (APA)

Transport

Pour venir et repartir de I'accueil de jour, vous pouvez :
Soit accompagner vous-méme votre proche

Soit faire appel & 'une des sociétés de transport proposées

Dans les deux cas, nous finangons une partie des frais liés au transport.
Le détail est précisé en annexe.
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Venir & I'’Accueil de Jour, c’est s’accorder un temps,

un espace singulier avec d'autres personnes.

D’autres personnes, qui comme moi, peuvent avoir des

« petits soucis » de mémoire.

Ces « petits soucis » seront une occasion de nous retrouver.




Ce quipéeut vous étre proposeé si vous

Nous nous retrouverons pour:
A Sortir de chez soi et nouer des liens N Maintenir nos capacités de mémoire,
de sympathie d'expression, de créativité...
AN Partager des activités choisies N Continuer & avoir du plaisir &
fonctionner pour soi et pour I'Autre

N\ Des activités variées, toujours en douceur et sans contrainte de
participation : discussions spontanées, lecture du journal,
moments ludiques avec des activités d'intérieur ou d’'extérieur telles
que des chansons, de I'écoute musicale, de la pdtisserie, de la
peinture, du ping-pong, du jardinage...

N\ Des temps conviviaux autour d’'une boisson chaude ou froide &
votre arrivée, d'un apéritif (sans alcool), d'un repas partagé toutes
et tous ensemble puis d'une collation sucrée pour cloturer votre

venue.

Quiestavec vous ?

N Des femmes et des hommes avec les mémes affinités que vous,
par groupe d’'un maximum de 12 personnes.

N Des professionnelles attentionnées telles qu'une infirmiére, une
aide-soignante, une animatrice, une psychologue.

Ces professionnelles sont Ia, & votre disposition pour que vous vous

sentiez bien, pour vous proposer des temps et des animations qui vous
font plaisir.

N Des intervenants extérieurs
pour nous faire partager leurs passions: le dessin, la gym douce, la
musique, le chant, les animaux domestiques, ...



MODALITES PRATIQUES

Concretement

N L'accueil de jour n’est pas une entrée en institution : vous vivez
chez vous, et vous venez 1 & 2 journées par semaine & votre guise.

N c’est vous qui décidez, avec votre proche, si vous préférez venir
une demi-journée ou toute la journée.

Admission

Pour étre accueilli, il est nécessaire :

1. D’avoir un diagnostic de maladie Alzheimer ou de type Alzheimer
ou un diagnostic en cours

2. De communiquer avec son prochain

3. D'adhérer d la vie de groupe

4. De manger sans assistance

Comment nous rejoindre ?

Vous avez pour projet de venir a I'accueil de jour, vous nous
contactez, vous ou votre proche.

Nous fixons un rendez-vous de rencontre entre vous et
votre proche avec deux membres de I'équipe.

Vous venez faire 2 essais sur un temps limité (2h) et si cela
vous convient, nous convenons ensemble d'un temps d'accueil

régulier.



Tarifs

L'accueil de jour est payant: les tarifs sont indiqués en annexe.

Financement possible via I'Allocation Personnalisée Autonomie (APA)

Transport

Pour venir et repartir de I'accueil de jour, vous avez le choix entre :

N vous faire conduire par votre proche
ou
N faire appel & I'une des sociétés de transport partenaire

Dans les deux cas, nous finangons une partie des frais liés au transport.
Le détail est précisé en annexe.
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