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L'association et ses
antennes

France Alzheimer Rhone, Membre de l'Union nationale France Alzheimer et maladies apparentées, une
des 101 associations locales, est une association de familles et de malades qui existe depuis 1986.

Son siége est a Lyon, mais elle a compétence sur la Métropole et sur le Nouveau Rhéne. Pour couvrir ce
territoire, elle a développé deux Antennes, 'une a Villefranche pour le nord, et l'autre depuis 4 ans a
Mornant pour le sud et Viennagglo. Un responsable anime une équipe dédiée, autonome, qui organise
les actions sur son territoire en lien avec le siege.

L'association décline un panel d'activités de proximite, gratuites pour les participants,
financées par l'Union nationale, par la Caisse Nationale Solidarité Autonomie, par les Collectivités
locales et par des partenaires locaux.

Elle a pour mission d’accompagner et soutenir les personnes malades et leurs proches aidants, de
former les aidants, de former les bénévoles, de contribuer au progres de la Recherche, et de représenter
les familles aupres des autorités responsables et des établissements de santé.
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Faits marquants 2024

Rappel: les statuts et le reglement intérieur, renouvelés en 2023, doivent étre connus de tous

La gouvernance
Gérard Herrbach : président, vice-président : Roger Richard

Nous avons fété en juin Annie REGENET, responsable de Villefranche et vice-présidente, avant son départ pour raisons
personnelles. L'équipe de l'’Antenne s’est organisée avec elle pour assurer le suivi des activités,
avec le renfort de 2 bénévoles.

L’année a été assombrie par le décés de Bernard ROMBEAUT, notre président d’honneur, en juillet 2024, dans son cher pays
de Guérande, qu’il avait rejoint depuis 2021.

Autre chagrin inattendu, le décées de Francis AMPE dans son sommeil en novembre 2024, a frappé son entourage.
Administrateur actif et discret aupres des aidants, il était aussi une personnalité réeputée a Chambeéry, a Lilleet a
l'international, expert en développement territorial et aménagement urbain.

Nous déplorons la disparition de Bernard Vérite, président de l'association Un moment de détente, qu'il avait créée en 2005.
Reconnue par la Métropole de Lyon, elle est bien connue des familles Alzheimer a Lyon 8e et sa vice-présidente

Francoise Massardier poursuit les actions solidaires et les activités de loisirs mises en place.

Ancien imprimeur, Bernard Veérité éditait bénévolement la 1e gazette de France Alzheimer Rhéne.




Evénement grave

Nous n’avons pas réeussi a empécher la disparition du Lieu de Répit a Villeurbanne, et avec lui de l'’Accueil séquentiel, qui a
permis a 185 familles en 10 ans que leur proche reste a domicile le plus longtemps possible, sans que les aidants s'épuisent.

Une nouvelle offre publique d’accueil séquentiel vient seulement d’ouvrir en février 2025 a 'EHPAD Camille Claudel a
Villeurbanne. Le groupe privé Omeris propose également une solution au Tonkin.

Pour terminer sur des arrivées heureuses:

Le docteur Bernard CROISILE, neurologue des hépitaux et fondateur des consultations mémoire a Lyon, arrive a la retraite
et accepte d’'étre nomme président d’honneur de notre association, qu’il a vu naitre et toujours soutenue.

Enfin nous accueillons depuis septembre 2024 Marie-Astride ETCHEVERRY dans l'équipe des salariées, comme
coordinatrice administrative a temps partiel : elle est présente cing matinées et le mercredi apres-midi.
Nous lui devons déja beaucoup.




Développement des actions de sensibilisation

Représentation étendue a l'’Agence Régionale de Santé, aux instances de la Région

Echanges organisés entre les associations France Alzheimer des 12 départements : Réunions régionales, désignation d'un
Référent coordinateur AURA : Frédérique Provent-Soumille. Référent formations : le président de France Alzheimer Loire

Participation augmentée aux différents forums (forums des associations, forums Seniors, Journée Nationale des Aidants
du 4 octobre 2024, Les Entretiens Alzheimer du 26 novembre 2024 et le Gala de la Fondation recherche Alzheimer au Théatre
des Célestins du 25 novembre 2024...)

Sensibilisation des députés du Rhone
Information sur nos actions
Appel a rejoindre le groupe Alzheimer a I’Assemblée nationale. Création d'un groupe Alzheimer au sénat

Convivialité entre les professionnels et les bénévoles : pot de rentrée, arbre de Noél

Information et accompagnement sur les solutions de répit
Les séjours vacances France Alzheimer, journée du 8 mars 2024 avec Métropole Aidante

Journée mondiale Alzheimer 21 septembre 2024, sur le théme de 'activité physique adaptée.
Journée a Saint-Didier-au-Mont-D'Or

Projection cinématographique a Rillieux-la-Pape, le 20 septembre 2024

Et rencontres par secteurs







La vie associative:

Vie des instances, en présentiel ou en visio-conférence: Moyens:

4 reunions du Conseil d’administration, 4 réunions du Bureau. 3 salariés

Nombre d’'adhérents au 31 décembre 2024 :346 Benévoles: 78 bénévoles

Participation aux instances nationales: Local du siége en location, bureaux mis a disposition pour les 2
Antennes

- Gérard Herrbach, administrateur national et membre de la

commission Suivi des Politiques Publiques Communication :
Gazette locale : 3 numéros

- Frédérique Provent-Soumille, Coordinateur AURA
Site internet

-Marie-Hélene MICHEL référente aupres de l'ARS
Réseaux sociaux: f

Mailing / Newsletters

Flyers des actions
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Nos actions
pour les aidants




239 aidants

ont été recus par nos bénévoles.

178 en presentiel et 61par telephone a L'accueil écoute constitue le premier
Lyon et a Villefranche contact avec les familles. Il est primordial
Télephone

pour pouvoir les orienter dans leur
questionnement, répondre a leurs
besoins et leur proposer le panel
d'activités de France Alzheimer en
fonction de leur situation. Ils sont recus
Précentiel par nos bénévoles a Lyon et sur notre
A antenne a Villefranche-sur-Saone.

9 bénévoles

25.5%

L'accueil-écoute des familles




L 52 aldants La formation des aidants a pour objectif

ont participé a ces ateliers. d’apporter des informations sur la maladie
d’Alzheimer et des outils concrets pour
20 formations comprendre la personne malade et adapter

son accompagnement. Elle s'articule en
7/ modules permettant de connaitre la maladie
d’Alzheimer, d'obtenir des conseils pour
mieux communiquer avec son proche et

20 person nes 'accompagner au quotidien et avoir des

informations sur les aides possibles.

se sont tenues a Lyon, Villeurbanne, Mornant,
Villefranche, Belleville, Marcy L'Etoile,
Albigny-sur-Sadne, Saint-Priest

9 psychologues et 11 bénévoles formés ont
assure ces formations

La formation des aidants 13



98 personnes
ont participé a ces groupes. e groupe de parole offre un espace de
soutien et d’'écoute a l'intérieur duguel les
1 5 groupes aidants familiaux vont se rencontrer et

échanger sur les problématiques vécues

au cours de l'accompagnement d'un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer
ou d'une maladie apparentée. Au sein de
ce groupe, chacun est ameneg, librement,
a s'exprimer, a partager son vécu, ses

8 psychologues experiences, ses emotions et ses réflexions.

ont assure ces groupes.

de parole sont réepartis a Lyon, Villeurbanne,
Villefranche, Belleville, Mornant et L'Arbresle

1 par mois

Le groupe de parole




1425 entretiens

ont eu lieu, pour 416 personnes accueillies.

Espaces partenariaux
27%
L'entretien individuel est une approche

qui offre un soutien psychologique a
l"aidant pour faire face a la maladie de
son proche. Cet entretien est réalisé par
un psychologue sur rendez-vous en
e entretien physique, téléphonique ou
D?rg(j/gi'e quand l'aidant ne peut pas se déplacer,

3 domicile.

13 psychologues SRS

ont assure ces entretiens individuels
psychologiques

Permanence physique
42%

Les entretiens individuels G




15 aidants

ont participé a cet atelier.
Proposé dans le but d’offrir un temps de
20 séances répit et de détente aux aidants familiaux.
Cette activité gratuite pratiquée par une
sophrologue dipldbmée, permet de
s'approprier des technigques et des outils
O séances pour prendre du temps pour Soi ; avoir
une plus grande adaptabilité au stress;
obtenir une meilleure qualité de sommeil
et bénéficier d'une amélioration de la

2 Sophrologues vitalité et du bien-étre.

se sont tenues a Lyon.

a Tassin-la-Demi-Lune
depuis septembre 2024

L'atelier de relaxation




8 personnes

ont participé a cet atelier a Lyon

24 séances

se sont tenues a Lyon.

10 personnes

ont participé a cet atelier a Mornant

45 séances

se sont tenues a Mornant.

L'art-thérapie

Avec l'intervention d'une art-thérapeute
diplomée, les aidants et leur aidé peuvent
participer a des ateliers ayant pour

fil conducteur le conte

et plusieurs thématiques a décliner au fil des
séances (théatre et conte, chant et voix, conte
et ecriture, danse assise, art plastique et
conte, chant et percussions).

Disponible dans les locaux de la Métropole
aidante, 2 fois par mois.




6 conférences
379 participants

o - Pour sensibiliser a la maladie ou réepondre
a l'nopital de Fourviére

aux questions des aidants nous organisons
des conférences sur des themes varies.
Nous recevons regulierement des
intervenants du secteur meédical pour
assurer les conféerences. De nombreux
S— etudiants y participent. La conférence est
66.7% toujours suivie d'un temps d'échange..

distanciel
33.3%

22 intervenants

geériatres, psychologues, bénévoles, aidants, etc...

Les conférences




Nos actions pour
les aidés




35 aidé.e.s

Ce programme de 12 séances concerne les - :
ont participé a ces ateliers.

malades en début ou au stade modereé de la
maladie qui ont besoin de participer a des .
activités stimulantes axées sur la langage et O ateliers
la mémaoire. Il s'agit d'une approche globale
a la fois cognitive, psychologique et sociale.

5a Lyon, 1 a Mornant, 3 a Reventin-Vaugris

La finalité de ces ateliers est triple: 3 psychologues
mobiliser les capacités cognitives et 3 be’ne’voles
préserveées, maintenir les liens sociaux et

renforcer l'estime de soi. ont assuré ces ateliers

L'atelier de mobilisation cognitive m



7 personnes

L'éducation thérapeutique du patient vise « a aider
ont participé a ces ateliers.

les patients a acquérir ou maintenir les
compeétences dont ils ont besoin pour gérer au
mieux leur vie avec une maladie chronique. Elle fait 1 grou pe
partie intégrante et de facon permanente de la prise
en charge du patient. Elle comprend des activités

organisées, y compris un soutien psychosocial, 1 psychologue et

concues pour rendre les patients conscients et 1 b > l.
informés de leur maladie, des soins, de enevole

l'organisation et des procédures hospitaliéres, et ont assuré ces ateliers
des comportements liés a la santé et a la maladie.

L'Education Thérapeutique du Patient




Ce programme concerne les malades

en début ou au stade modéreé de la 20 person nes

maladie. Il s’agit d’'une approche globale ont participe a ces ateliers.
a la fois cognitive, psychologique et sociale.

La finalité de ces ateliers est triple : .
mobiliser les capacités cognitives 2 atellers

préservées, maintenir les liens sociaux et se sont tenus a Tassin et Craponne.
renforcer l'estime de soi.

1 personne

Une psychopraticienne sophrologue formeée
a assure ces ateliers

L’'Atelier mémoire a




La musicothérapie est l'un des domaines de

lart.theraple. Les bienfaits de l'intervention 8 personnes
musicale pour les personnes malades
d'Alzheimer sont reconnus pour le maintien de ont participe a ces ateliers.
leurs capacités cognitives, telle la conscience 1 at eli er

de soi, l'orientation, le langage et la mémoire

autobiographique. Cette activité peut étre 2 fois par mois, a Meyzieu
pratiquée de facon active ou passive. A o

l'inverse de la pratigue passive, dite aussi L ateller
réceptive, la pratique active de |la 1 fois par semaine, a Lyon
musicothérapie nécessite une coopération o

plus importante de la part des participants et 1intervenant
les encourage a exprimer leurs émotions par la stagiaire en formation de musicothérapeute
création de sons musicaux et de rythmes.

L'Atelier musical mieux-étre




1 passage

Les volontaires 4gés de 16 a 25 ans

par semaine effectuant un Service Civique au sein de

. ["association Unis Citée ont décidé de

3 familles consacrer 8 mois de leur vie pour soutenir

ont béneficié des visites a domicile. les familles et offrir un temps de loisir a des

personnes malades. Un

partenariat entre Unis Cité et France
Alzheimer Rhone a permis a plusieurs
familles de bénéficier ainsi de visites
chaque semaine.

Bernard Steiger est intervenu pour
la sensibilisation des jeunes volontaires.

Les visites a domicile par des jeunes Unis Cité



Nos actions pour les
aideés et leurs
proches




50 personnes

ont participé a ces cafés.

52 séances de 3 heures

se sont tenues a Lyon Vaise, Saint-Priest,
Sainte-Foy-Lés-Lyon, Francheville et
Reventin-Vaugris.

8 personnes

4 psychologues et 4 bénévoles formeés ont
assure ces cafées.

Le Café Mémoire

Animeés par un psychologue et des
bénévoles, les cafés mémoire offrent un
espace d’'ecoute et d’'expression aux
personnes touchées par la maladie
d’Alzheimer, aux familles, aux
professionnels du soin et au grand public.
Organisés dans des lieux publics, ils visent
également a faire évoluer
le regard de la société sur la maladie
afin que familles et personnes malades
se sentent bienvenues partout.




30 personnes

ont participé a ces haltes relais

Les séancesde 2h a 3h

se sont tenues a Tassin-la-Demi-Lune,
Oullins - Pierre-Bénite et Meyzieu

3 psychologues

Accompagnés de 3 bénévoles formeés
ont assuré ces halte relais.

La Halte Relais

La halte relais France Alzheimer propose
des temps de convivialite, d’échanges
partages et des temps d’activités separees
qui preparent l'aidant familial a passer le
relais. Ces temps d’activités permettent aux
aidants familiaux de veérifier que leur proche
malade peut s’investir dans des activites
adaptées et en tirer des bénéfices.




260 participants

25 a 30 personnes par visite

o Les deux musees, en partenariat avec
9 visites France Alzheimer et avec le soutien
de la fondation Swisslife, invitent
les personnes malades et leurs proches
a une visite guidée gratuite.
Elles sont assurées en petits groupes par un

6 bénévoles médiateur culturel, suivies d'un temps d'échange
et d'une collation.

b se sont tenues
au Museée des Beaux Arts
et 4 au Musée des Confluences.

ont accompagne ces visites.

Art et culture Alzheimer




15 personnes

ont participé a cet atelier.

30 séances

se sont tenues a Lyon a la Métropole
aidante, a Décines et a Mornant

2 art-thérapeutes

ont assureé cet atelier.

3 ateliers

a Lyon, Mornant et Decines.

Atelier d'art-thérapie

Avec l'intervention d'une art-thérapeute
dipldbmee, les aidants et leur aideé peuvent
participer a des ateliers ayant pour

fil conducteur le conte

et plusieurs thématiques a décliner au fil des
séances (théatre et conte, chant et voix, conte
et écriture, danse assise, art plastiqgue et
conte, chant et percussions).

Disponible dans les locaux de la Métropole
aidante, 2 fois par mois.




12 personnes
2 bénévoles

2 séances

par mois, une au siege de l'association et
une a Monchat

Club des aidants

Ces clubs des aidants permettent aux aidants et
anciens aidants de se reunir, d'échanger et
de partager en maintenant le lien social.
Souvent, les clubs proposent des activités de
stimulation cognitive qui passent par le jeu.
Ce sont des temps de convivialité proposés au
siege de notre association et a Monchat

a raison de deux fois par mois.




| 'action de convivialité est animée

1 action de CO“VIVlallte par une équipe de bénévoles et
- offre un espace a l'intérieur duquel

Arbre de Noel des aidants familiaux, avec ou sans

leur proche malade, vont se

45 personnes pour |'Arbre de Noél rencontrer, échanger, avoir des

informations, faire des activités, des
sorties culturelles et de loisirs.

Actionde convivialité




Nos actions
pour les
bénévoles




Le réseau France Alzheimer et maladies
apparentees n‘existe que grace a la participation
et l'investissement de tous ses bénévoles. Quelles

| | o 78 bénévoles
gue soient leurs compétences, leurs qualites et
leurs motivations, ils ont tous un role
indispensable pour accompagner les familles 15151 heu res
pour mieux vivre la maladie. Notre Union
nationale propose des formations spécifiques 1 rencontre
pour former au mieux les bénévoles. conviviale

e Formations assurees par France Alzheimer
e Formations initiales
e Formations des binbmes pour FAI

Les bénévoles de notre association




Nos actions
pour les
professionnels




Quand une famille est démunie, dépasséee par

FormatiOns en la charge que représente le soin quotidien
pl‘ésentiel ou d’un proche atteint par la maladie
virtuelles d’Alzheimer, le seul réconfort, le seul répit

souvent se trouve dans la confiance donnée

aux professionnels appelés en soutien. C'est

pourquoi l'Institut France Alzheimer, créé par

Formations spécifiques France l'Union nationale, propose des formations

Alzheimer appréciées par nos pour les professionnels..
partenaires

A Paris ou en region

La formation des professionnels @




Les actions de représentation

France Alzheimer Rhoéne est impliquée dans la représentation
des usagers dans les établissements publics de santé suivants:
Hopital nord ouest de Villefranche

CA de l'ARCAYV (Résidence Le Cap/ L'Hippocampe a Gleizé)

Centre hospitalier gériatrique du Mont d'Or

Comité des usagers du groupement hospitalier Val Rhone

Hopital de Neuville-sur-Sadne

Plateforme de répit de Belleville

Ainsi que dans les instances suivantes:

Filieres Gerontologiques Lyon centre, Lyon nord, Rhéne sud, Rhéne nord
Conseil d'administration de la Métropole Aidante

Conseil d'administration de OVPAR

Conseil d'administration de la CGCMS

Conseil géerontologique de Lyon 4eéme

L'association est également intervenue dans les instituts de formation,
IFAS, IFSI Esquirol HCL Lyon 8éme

IFSI Cléemenceau HCL St Genis Laval

IFSI Villefranche




Remerciements

A tous les intervenants professionnels dans nos actions
Aux professionnels qui assurent la gestion du quotidien
A ceux qui montent les dossiers de subventions
A tous les administrateurs

A tous les bénévoles généreux de leur temps et de leurs compétences




Nos financeurs

Grace a qui nous déployons nos actions chaque jour sur le terrain.
Merci a eux !
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Contact

France Alzheimer Rhone

6 place Carnot 69002 LYON
04784217 65
secretariat@francealzheimer69.org RTQ”EC"EVI E R
. . ¢ & MALADIES APPARENTEES
Antenne de Villefranche-sur-Saéne
69 RHONE

114 rue de Belleville 69400 VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
06 07 09 00 96
villefranche@francealzheimer69.org

Antenne de Mornant

COPAMO Le Clos Fournereau 50 av. du Pays Mornantais 69440 MORNANT
0675147609

mornant@francealzheimer69.org




