
Les conférences

Pour sensibiliser à la maladie ou répondre
aux questions des aidants nous organisons

 des conférences sur des thèmes variés. 
Nous recevons régulièrement des

intervenants du secteur médical pour
assurer les conférences. De nombreux

étudiants y participent. La conférence est
toujours suivie d'un temps d'échange..

6 conférences

320 participants
à l'hôpital de Fourvière 

présentiel
64%

distanciel
36%
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Nos actions pour 
les aidés
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L'atelier de mobilisation cognitive

Ce programme de 12 séances concerne les
malades en début ou au stade modéré de la
maladie qui ont besoin de participer à des
activités stimulantes axées sur la langage et
la mémoire. Il s’agit d’une approche globale
à la fois cognitive, psychologique et sociale.
La finalité de ces ateliers est triple :
mobiliser les capacités cognitives
préservées, maintenir les liens sociaux et
renforcer l’estime de soi.

51 aidés

8 ateliers

4 psychologues
et 4 bénévoles

ont participé à ces ateliers.

5 à Lyon, 2 à Mornant, 1 à Villefranche

ont assuré ces ateliers



Ateliers mémoire

Ce programme concerne les malades 
en début ou au stade modéré de la
maladie. Il s’agit d’une approche globale
à la fois cognitive, psychologique et sociale.
La finalité de ces ateliers est triple :
mobiliser les capacités cognitives
préservées, maintenir les liens sociaux et
renforcer l’estime de soi.

11 personnes

2 ateliers

1 personne

ont participé à ces ateliers.

se sont tenus à Tassin et Craponne.

 Une psychothérapeute sophrologue formée a
assuré ces ateliers

5 personnes à Tassin dont 3 hommes, 2 femmes

6 personnes à Craponne dont 1 homme, 5 femmes
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Les volontaires âgés de 16 à 25 ans
effectuant un Service Civique au sein de

l’association Unis Cité ont décidé de
consacrer 8 mois de leur vie pour soutenir

les familles et offrir un temps de loisir. Un
partenariat entre Unis Cité et France

Alzheimer Rhône a permis à plusieurs
familles de bénéficier de visites chaque

semaine dans cette période éprouvante

Les visites à domicile par des jeunes Unis Cité

6 familles

1 passage
par semaine



Nos actions pour les
 aidés et leurs 

proches 
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Le Café Mémoire

Animés par un psychologue et des
bénévoles, les cafés mémoire offrent un

espace d’écoute et d’expression aux
personnes touchées par la maladie

d’Alzheimer, aux familles, aux
professionnels du soin et au grand public.
Organisés dans des lieux publics, ils visent

également à faire évoluer le regard de la
société sur la maladie afin que familles et

personnes malades se sentent bienvenues
partout.

54 personnes

25 séances

11 personnes

ont participé à ces cafés.

se sont tenues à Lyon (Montchat, Vaise),
Saint-Priest, Sainte-Foy-Lès-Lyon, Grigny,

Francheville et Reventin-Vaugris.

7 psychologues et 4 bénévoles formés ont
assuré ces cafés.
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La Halte Relais

La halte relais France Alzheimer propose
des temps de convivialité, d’échanges

partagés et des temps d’activités séparées
qui préparent l’aidant familial à passer le

relais. Ces temps d’activités permettent aux
aidants familiaux de vérifier que leur proche

malade peut s’investir dans des activités
adaptées et en tirer des bénéfices.

26 personnes

Les séances

3 psychologues

soit 11 familles, ont participé à ces
haltes relais.

se sont tenues à Tassin-la-Demi-Lune,
Pierre-Bénite et Saint-Priest.

Accompagnés de bénévoles formés ont 
assuré ces halte relais.
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Art, culture et Alzheimer

Les deux musées , en partenariat avec 
France Alzheimer et avec le soutien de la

fondation Swisslife, invitent les personnes
malades et leurs proches à 
une visite guidée gratuite.

Elles sont assurées en petits groupes par un
médiateur culturel  et suivies d'un temps

d'échange.

238 participants

12 visites

10 bénévoles

7 se sont tenues au Musée des Beaux
Arts et 5 au Musée des Confluences.

ont accompagné ces visites.
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Atelier d'art-thérapie 

Avec l’intervention d'une art-thérapeute
diplômée, les aidants et leur aidé peuvent

participer à des ateliers ayant pour 
fil conducteur le conte

et plusieurs thématiques à décliner au fil des
séances (théâtre et conte, chant et voix, conte

et écriture, danse assise, art plastique et
conte, chant et percussions).

Disponible dans les locaux de la Métropole
aidante, 2 fois par mois.

10 personnes

25 séances

2 art-thérapeutes

ont participé à cet atelier

se sont tenues à la Métropole aidante 
et à Décines.

ont assuré cet atelier
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Action de convivialité "club des aidants"

Ce club des aidants permet aux aidants et
anciens aidants de se réunir, d'échanger et

de partager en maintenant le lien social.
Souvent, le club propose des activités de

stimulation cognitive qui passent par le jeu.
Ce sont des temps de convivialité proposés

au siège de notre association à Lyon à
raison de deux fois par mois.2 séances

12 personnes

par mois

1 bénévole



Nos actions
pour les

bénévoles
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Le réseau France Alzheimer et maladies
apparentées n’existe que grâce à la participation
et l’investissement de tous ses bénévoles. Quelles
que soient leurs compétences, leurs qualités et
leurs motivations, ils ont tous un rôle
indispensable pour accompagner les familles
pour mieux vivre la maladie. Notre Union
nationale propose des formations spécifiques
pour former au mieux les bénévoles.

Les bénévoles de notre association

40 bénévoles

13 283 heures 

2 rencontres
conviviales

1 groupe analyse
de la pratique
(Villefranche) 



Nos actions
pour les

professionnels
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La formation des professionnels

Quand une famille est démunie, dépassée par
la charge que représente le soin quotidien

d’un proche atteint par la maladie
d’Alzheimer, le seul réconfort, le seul répit

souvent se trouve dans la confiance donnée
aux professionnels appelés en soutien. C'est

pourquoi l'Institut France Alzheimer, créé par
l'Union nationale, propose des formations

pour les professionnels..

Formations  en
présentiel ou

virtuelles 
A Paris ou en région 

Formation ETP
3 fois 2 jours à Paris

2 psychologues et 1 bénévole 



France Alzheimer Rhône est impliquée dans la représentation
des usagers dans les établissements publics de santé suivants :
Centre hospitalier de Trévoux 
Hôpital nord ouest de Villefranche
Centre hospitalier gériatrique du Mont d'Or
Hôpital de Neuville-sur-Saône
Plateforme de répit de Belleville

Ainsi que dans les instances suivantes :
Filières Gérontologiques Lyon centre, Lyon nord, Rhône sud, Rhône nord
Conseil d'administration de la Métropole Aidante 
Conseil d'administration de l'OVPAR
Conseil d'administration de la CGCMS
Conseil gérontologique de Lyon 4ème
Comité de pilotage de la Semaine d'information sur la santé mentale (SISM)

L'association est également intervenue dans les instituts de formation,
IFAS, IFSI Esquirol HCL Lyon 8ème
IFSI Clémenceau HCL St Genis Laval
IFSI Croix Rouge
IFSI Villefranche

Les actions de représentation
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A tous les intervenants professionnels dans nos actions 

Aux professionnels qui assurent la gestion du quotidien 

A ceux qui montent les dossiers de subventions 

A tous les administrateurs  

A tous les bénévoles généreux de leur temps et de leurs compétences
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Nos financeurs
Grâce à qui nous déployons nos actions chaque jour sur le terrain.

Merci à eux !
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Contact
France Alzheimer Rhône

6 place Carnot 69002 LYON
04 78 42 17 65
secretariat@francealzheimer69.org

Antenne de Villefranche-sur-Saône
114 rue de Belleville 69400 VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE
06 07 09 00 96
villefranche@francealzheimer69.org

Antenne de Mornant
COPAMO Le Clos Fournereau 50 av. du Pays Mornantais 69440 MORNANT
06 75 14 76 09
mornant@francealzheimer69.org
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