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L'association et ses
antennes

France Alzheimer Rhéne, Membre de l'Union nationale France Alzheimer et maladies apparentées, une
des 101 associations locales, est une association de familles et de malades qui existe depuis 1986.

Son siége est a Lyon, mais elle a compétence sur la Métropole et sur le Nouveau Rhéne. Pour couvrir ce
territoire, elle a développé deux Antennes, l'une a Villefranche pour le nord, et l'autre depuis 2 ans a
Mornant pour le sud et Viennagglo. Un administrateur responsable anime son équipe et organise les
actions sur place.

L'association décline un panel d'activités de proximite, gratuites pour les participants,
financées par I'Union nationale, par la Caisse Solidarité Autonomie, par les Collectivités locales et par
des partenaires locaux.

Elle a pour mission d’accompagner et soutenir les personnes malades et leurs proches aidants, de
former les aidants, de former les bénévoles, de contribuer au progres de la Recherche, et de représenter
les familles aupres des autorités responsables et des établissements de santé.




Notre présence sur le
territoire rhodanien

RHO)NE

Isere

GRANDLTON

LE DEPARTEMENT LE DEPARTEMENT

L'Arbresle Lyon Pierre-Bénite Reventin-Vaugris
Condrieu Sainte-Foy-lés-Lyon Givors Viennagglo
Mornant Saint-Priest Vernaison

Genas Villeurbanne Irigny

Ampuis Francheville Meyzieu

Belleville-sur-Sadéne Ecully Décines

Villefranche-sur-Sadéne Tassin-la-Demi-Lune Albignys/Sadne

Thizy-les-bourgs Oullins Neuville s/ Saéne

Amplepuis




Faits marquants 2022

Election
Election de notre président, Gérard Herrbach, au Conseil d'administration de 'Union Nationale

Toujours vers une societé inclusive

Sensibilisation des députés du Rhdéne
Information sur nos actions
Appel a rejoindre le groupe Alzheimer a I'’Assemblée nationale

Information sur les domiciles inclusifs
Accompagnement d'une jeune architecte sur son projet de fin d'études - voir gazette de septembre 2022
Partenariat avec son directeur d’étude, enseignant a 'ENSAL

Journée mondiale Alzheimer 21/09/2022
Sur le theme « Alorsondanse ? »
Invitation a un bal populaire place des Terreaux

Signature de la premiére charte intercommunalité aidante Alzheimer

Continuité des visites au Musée

Partenariat avec l'association ALERTE : téléalarme, offres variées, acces aux aides financiéres
Partenariat avec le CRIAS : sollicitation fréquente de ses ergothérapeutes




Reprise et développement de nos actions

Reprise des actions de groupe, en fonction de la situation sanitaire

Présence sur le terrain facilitée par une organisation en 4 secteurs avec 1 administrateur référent pour chacun
Amélioration de nos liaisons informatiques, avec un administrateur pilote et référent

Travaux de rénovation partielle des locaux du siege pour un accueil plus chaleureux

Convivialité entre les professionnels et les bénévoles : pot de rentrée, arbre de Noél

Représentation étendue a l'’Agence Régionale de Santé, aux instances de la Région

Echanges organisés entre les associations France Alzheimer des 12 départements : Réunions régionales, désignation d'un Référent
coordinateur AURA : Frédérique Provent-Soumille

Participation réguliere aux différents forums (forums des associations, forums Seniors...)

Nouvelles offres de service

Art-thérapie pour les aidants

Programme Education Thérapeutique du Patient de I’'Union Nationale
Formation de 2 psychologues et une bénévole a Paris ( 3 fois 2 jours)
Rencontre a Lyon avec l'équipe du Dr CROISILE
Un 1er groupe vient de terminer le parcours, un 2e va commencer

Permanence notariale mensuelle au siége
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La vie associative:

Maintien des instances, en visio-conférence ou en présentiel : Moyens:

3 reunions du Conseil d’administration, 9 réunions du Bureau. 3 salariés, une prestataire

Nombre d’adhérents au 31 décembre 2022:443 Bénévoles: 40 bénévoles

Participation aux instances nationales: Local du siége en location, bureaux mis a disposition pour les 2
Antennes

- Gérard Herrbach, administrateur nationale et membre de la
commission Suivi des Politiques Publiques Communication :
Gazette locale: 3 numéros
- Frédérique Provent-Soumille, Coordinateur AURA
Site internet
-Marie-Hélene MICHEL référente auprés de l'ARS
Réseaux sociaux: f . 4

Mailing / Newsletters

Flyers des actions




POURLES AIDANTS POURLES PERSONNES POURLES MALADES
MALADES ET LEURS PROCHES

Formations des aidants
Cafés mémoire

Ateliers de mobilisation cognitive

Permanences d'accueil

écoute par semaine

Ateliers mémoire Haltes relais

Groupes de parole

Bindmes de volontaires Uniscités Visites aux musées

Permanences d'entretiens
psychologiques individuels

POURLES PROFESSIONNELS
ETLES BENEVOLES

Actionde

Atelier de relaxation convivialité

0000

Interventions dans les formations
des personnels soignants
Conférences

Accueil et Formation des bénévoles

Ateliers d'art-thérapie

000600600606




Nos actions
pour les aidants




230 aidants

ont été recus par nos bénévoles.

136 en presentiel et 94 par telephone a L'accueil écoute constitue le premier
Lyon et a Villefranche contact avec les familles. Il est primordial
Téléphone pour pouvoir les orienter dans leur

33.8% guestionnement, répondre a leurs

besoins et leur proposer le panel
d'activités de France Alzheimer en
fonction de leur situation. Ils sont recus
par nos bénévoles a Lyon et sur notre
antenne a Villefranche-sur-Saone.

Présentiel
66.2%

9 bénévoles

L'accueil-écoute des familles



124 aidants

ont participé a ces ateliers.

20 formations

se sont tenues a Lyon, Villeurbanne, Mornant,
Villefranche, Marcy L'Etoile, L'Arbresle, Genas
et Rillieux-la-Pape

18 personnes

10 psychologues et 8 bénévoles formés ont
assure ces formations

La formation des aidants a pour objectif
d’apporter des informations sur la maladie
d’Alzheimer et des outils concrets pour
comprendre la personne malade et adapter
son accompagnement. Elle s'articule en

7/ modules permettant de connaitre la maladie
d’Alzheimer, d'obtenir des conseils pour
mieux communiquer avec son proche et
l'accompagner au quotidien et avoir des
informations sur les aides possibles.

La formation des aidants 12



111 personnes
ont participé a ces groupes. e groupe de parole offre un espace de
soutien et d’'écoute a l'intérieur duguel les
1 4 groupes aidants familiaux vont se rencontrer et
échanger sur les problématiques vécues

au cours de l'accompagnement d'un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer

ou d'une maladie apparentée. Au sein de

de parole sont repartis a Lyon, Belleville,
Villeurbanne, Francheville, Villefranche et Irigny

1 pal’ MOIS ce groupe, chacun est ameng, librement,
a s'exprimer, a partager son vécu, ses
6 psyChOlogueS expériences, ses émotions et ses réflexions.

ont assure ces groupes.

Le groupe de parole 13




1136 entretiens

ont eu lieu, pour 396 personnes accueillies.

espaces partenariaux
4%

L'entretien individuel est une approche
qui offre un soutien psychologique a
l"aidant pour faire face a la maladie de
son proche. Cet entretien est réaliseé par
un psychologue sur rendez-vous en
entretien physique, télephonigue ou
quand l'aidant ne peut pas se déplacer,
a domicile.

Permanence physique
24.8%

Domicile
4.7%

Télephonique
66.6%

10 psychologues
ont assuré ces entretiens individuels
psychologiques

Les entretiens individuels




4 aidants

ont participe a cet atelier.

Proposé dans le but d’offrir un temps de
répit et de détente aux aidants familiaux.
Cette activité gratuite pratiquée par un
sophrologue dipldbmé, permet de

. s'approprier des technigques et des outils
10 séances pour prendre du temps pour Soi ; avoir
se sont tenues a Lyon. une plus grande adaptabilité au stress;
obtenir une meilleure qualité de sommeil
et bénéficier d'une amélioration de la
vitalité et du bien-étre.

L'atelier de relaxation 15




