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Présente par

Hélene Delmotte
Journaliste
9h30
Ouverture
Joé! Jaouen

Président de I'Union nationale des associations
France Alzheimer et maladies apparentées

100 -Ihid

La recherche avance, les décisions stagnent

Pr Sylvain Lehmann

Directeur de I'Institut des neurosciences, président du
comité scientifique et éthique du CHU de Montpellier.

Kevin Rahiant

Docteur en neurosciences, responsable études & recherche
de I'Union France Alzheimer et maladies apparentées

Pr Marie Sarazin

Cheffe du service de neurologie de la mémoire et du
langage a I'hopital Sainte-Anne (Paris), professeure de
neurologie a 'université Paris Descartes.

Au cours de cette table ronde seront diffusés des témoignages
de patients sous traitement (donanemab ou lecanemab)



1Ih15-11h30
Pause

11h30-12h30

['accompagnement des personnes malades
isolees

Fabrice Bzil

Professeur associé de philosophie et d'éthique a 'université
Paris-Saclay, codirecteur de I'Espace éthique lle-de-France

Yann Lasnier

Délégué général des Petits Fréres des Pauvres

Rodolphe Lux

Directeur de la résidence I'Arc en ciel, Fondation Armée
Du Salut, représentant du collectif « Combattre la solitude
des personnes dgées».



12n30-14n
Pause

14h-15h

Politiques publiques et Alzheimer :
le temps du décalage

Paul Ghristophe
~ Président de la Caisse nationale de solidarité pour
‘ l'autonomie, ancien ministre des Solidarités et de ['Autonomie

‘ Véronigue Riotton
3, Députée de Haute-Savoie, membre du Groupe d'études
‘ Alzheimer et maladies neurodégénératives



1on00-16h30

Apres la conference mondiale a Lyon,
{,’,7,’;7,’}‘,’,”"‘” I'élan mondial en engagement

Laura Aubert
Responsable réseau, Alzheimer's Disease International
* Pr Audrey Gabelle
| Professeure d'université, praticienne hospitaliére a
Montpellier
e

Marie-Hélene Gavrel

Vice-présidente de I'Union France Alzheimer et maladies
apparentées, Présidente de France Alzheimer 85

Or Dominigue Rakotomalala

Praticienne associée en gériatrie




16h30-16hal

Alzheimer et meditation
(échanges enregistrés)
Or Christophe André

Psychiatre et auteur

Gaél Chételat

Directrice de recherche a I'lnserm, neuroscientifique

Antoine Lutz

Directeur de recherche a I'lnserm, neuroscientifique

Matthieu Ricard

Moine bouddhiste, docteur en génétique cellulaire et
auteur de nombreux ouvrages, parmi lesquels Le Moine et
le Philosophe, Plaidoyer pour le bonheur et Plaidoyer pour
['altruisme




16ha0-17h00

Gloture

Thierry de Gaqueray

Proche aidant, auteur du livre Mes petites clefs du
quotidien

THIERRY DE CACQUERAY
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dun alzheimer précoce

Balland | @ e

Thierry de Cacqueray est aidant depuis sept années
maintenantaupres de son épouse Carole, diagnostiquée a
57 ans et qui, aujourd’hui, esta un stade trés avancé de la
maladie. Thierry nous livre dans cet ouvrage ses « petites
clés du quotidien », qui ont émergé au fil du temps. Cet
ouvrage, a la mesure de son expérience, est un recueil
de solutions simples qui trempent leur plume dans un
témoignage de vie touchant et percutant.

A la lecture de son livre, l'on réalise trés vite combien le
travail d'acceptation, d'anticipation mais aussi d’adaptation
doitfaire son chemin. Lon esttouché parle bouleversement
que cette maladie provoque dans la vie de la personne

atteinte, bien slr, mais aussi dans celle de son aidant et de tout son entourage.

L'on est amené a faire le deuil de plusieurs bonheurs, mais aussi a réfléchir a ce
nouveau regard que l'auteur porte sur la vie : ses petites joies du quotidien tout
autantque ses peines, cette relation al'autre renouvelée, pétrie de compréhension,
de respect et d'amour, et enfin cette espérance qui malgré tout demeure.

Jevoisdans cetouvrage un parfaitcomplémentatoutes les actions mises en ceuvre
par France Alzheimer. Si je devais exprimer un souhait, c’est que ce livre soit dans
la main de chaque aidant au moment méme de I'annonce du diagnostic.

« Disposer d’'une petite clé du quotidien, la plus petite ou modeste soit elle, c’est
nous aider a ouvrir des portes qui semblaient étre fermées »

Joél Jaouen

Président de France Alzheimer et maladies apparentées
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> AG2R
LA MONDIALE

EPARGNE + RETRAITE « SANTE « PREVOYANCE

L'action sociale d’/AG2R LA MONDIALE, au travers de ses institu-
tions AG2R Agirec-Arrco, ccuvre au quotidien pour soutenir ses
assurés lorsqu'ils rencontrent des difficultés dans leur parcours de
vie. En s'attachant a épauler celles et ceux qui en ont besoin, elle
les aide a bien vivre, en contribuant a leur bien-étre au quotidien,
et a bien vieillir, en mettant a leur disposition des services adaptés
pour préserver leur autonomie, a domicile ou dans des lieux de vie
collectifs. Elle agit au plus prés des besoins et des territoires, avec
une approche globale de la personne, prioritairement des seniors
et des personnes fragilisées.

Pour AG2R LA MONDIALE, accompagner les aidants, c'est étre la
s'ilsen éprouventle besoin ets'ils e souhaitent, quand leur équilibre
de vie est fragilisé en tenant compte de leur réalité. Dans ce cas,
nous privilégions une démarche personnalisée pour répondre a
leurs besoins et a ceux de leur proche touché par la maladie, le
handicap ou l'avancée en age, en les placant au coeur des choix
qu'ils ont a faire.

Nos convictions pour les proches aidants :

- Informer, accompagner et soutenir les aidants leur permet d‘agir
plus sereinement auprés du proche aidé ;

- Les guider vers des solutions pour souffler leur donne des clés
pour aider leur proche et rester en bonne santé ;

- Sensibiliser, informer et accompagner les entreprises permet a la
fois de soutenir les salariés aidants et de valoriser des compétences
/ expériences clés pour le monde du travail.

AG2RLAMONDIALE 2 créé I'antenne nationale d'écoute télépho-
nique Allo Alzheimer a destination des aidants : 0970 818 806 - 7
jours/7 de 20h a 22h (colGt d'un appel local).



[ ]
ircantec

La retraite complémentaire publique

L'lrcantec est le régime de retraite complémentaire obligatoire,
par répartition et par points du secteur public. Il s'applique princi-
palement aux agents contractuels de la fonction publique (d'Etat,
territoriale ou hospitaliere) et aux élus locaux. En 2025, il comptait
3,24 millions d'actifs cotisants et 2,41 millions d'allocataires.

Ses principales prestations sont: la retraite et la pension de réver-
sion, l'action sociale etles services aux retraités : aides, préts, loisirs.

L'lrcantec est gérée par un Conseil d’administration composé
des représentants des employeurs et des salariés. La gestion
opérationnelle du régime est assurée par la Caisse des Dépots
dans le cadre d'une convention d'objectifs et de gestion, signée
avec I'lrcantec et I'Etat.

La solidarité intergénérationnelle est la valeur phare de |'lrcantec.
Elle s'illustre notamment dans la démarche d'investisseur socia-
lement responsable du régime. Depuis 2017, I'lrcantec soutient
I'association France Alzheimer en soutenantses actions notamment
auprés des aidants.
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