
Planning novembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6
15h30 15h 14h30

Gym douce
avec Samantha

Groupe de parole
pour les aidants

ORCET Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT
9 10 11 12 13

14h30 15h 15h
Jeux mémoire
Sophrologie avec 

Patricia
 pour les aidants

6 Collines  BEAUMONT Artenium CEYRAT   ROMAGNAT
16 17 18 19 20

14h30 14h30 15h 15h 14h30
Musicothérapie

avec Éric
Conférence nutrition 

pour les aidants *
Locaux FA 63 6 Collines  BEAUMONT Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT

23 24 25 26 27
14h30 15h30 15h 15h 14h30

Intervention de Mme 
CATELIN auprès des 

bénévoles
Activité Equine Atelier mémoire Tennis de table Atelier récréatif

6 Collines  BEAUMONT
Formation des aidants 1/2

 * De 14h à 17h Hôtel de Ville de Clermont-Ferrand - Avec la participation de FA 63
 * Avec Amandine MATZ, diététicienne à Cébazat

Locaux FA 63

30

À la une !

Activité Equine

Artenium CEYRATPUY GUILLAUMEORCET

Conférence 
Entretiens 
Alzheimer *

Gym douce
avec Samantha

Tennis de table 

Férié Tennis de table 

Tennis de table Réunion des 
bénévoles

Café rencontre 
musical à

 La Conciergerie


