
Planning Septembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5 6
14h30 15h 15h 14h30

Atelier mémoire
Sophrologie

 pour les aidants
6 Collines  BEAUMONT PUY GUILLAUME Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT

7 8 9 10 11 12 13
15h30 15h 14h30

Activité Equine Tennis de table Gym douce
avec Samantha

ORCET Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT

14 15 16 17 18 19 20
15h 14h30

Atelier mémoire
Groupe de parole
pour les aidants

6 Collines  BEAUMONT Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT Artenium CEYRAT
21 22 23 24 25 26 27

14h30 15h 14h30

Tennis de table Gym douce
avec Samantha

Artenium CEYRAT 6 Collines  BEAUMONT

6 Collines  BEAUMONT
Formation des aidants
7 rue du Pré la Reine 

CLERMONT

Formation des aidants
7 rue du Pré la Reine 

CLERMONT

28 29 30
15h30

Activité Equine
ORCET

Tennis de table 

Musicothérapie
avec Éric

Journée 
Mondiale

Forum des 
associations
BEAUMONT

Atelier mémoire Atelier récréatifTennis de table 

Atelier jeux de 
société


