Année 2026
FRANCE -
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES Département Aidant Alzheimer
62 PAS-DE-CALAIS >

> CAFES MEMOIRE de 14h30 a 17h00

SECTEURS LIEUX DATES
AIRE SUR LA LYS « Café du Centre » - 30, Grand Rue a BLESSY Jeudi 18 Juin
BETHUNE Restaurant Le « Vieux Beffroi » - 48, Grand Place a BETHUNE Vendredi 12 Juin

Café « Le Domino »
BULLY LES MINES 36, Rue Jean Jaurés a BULLY LES MINES Jeudi 04 Juin
Restaurant « La Nonna » au Tennis Club
LE TOUQUET Rond-Point des Sports au TOUQUET Mercredi 17 Juin

Café « Le Vincennes » 380 Rue Nationale
R a NOEUX-LES-MINES

Restaurant « Charlie’s Corner », 2, Rue Henri Dupuis

Mardi 02 Juin

SAINT-OMER 5 SAINT-OMER Vendredi 26 Juin
Café « Le Gambrinus » ] )
VIMY 35, Rue Lamartine a VIMY Vendredi 26 Juin

> GROUPES DE PAROLE

SECTEURS " LIEUX HORAIRES DATES
AUBIGNY-EN-ARTOIS N EHPAD Francois de Saulty 14h00/16h00  Vendredi 12 Juin
< Rue Mingoval

Maison des Associations
BOULOGNE 19, Rue de Wicardenne 14h00/16h00 Mercredi 10 Juin

Res Parc du Manoir . i
GONNEHEM 480, Rue Godefroy Bar 14h00/16h00 Vendredi 19 Juin

Restaurant « La Nonna » au Tennis Club
LE TOUQUET Rond-Point des Sports au TOUQUET 10h00/12h00 Mercredi 10 Juin

Café « Le Gambrinus » ) .
VIMY 35, Rue Lamartine 14h30/16h30 Vendredi 19 Juin

/ PFR Les Fontinettes a ARQUES
15, Rue Paul Vaillant Couturier

= Atelier de relaxation les Lundis 1¢" et 15 Juin 2026
De 15h00 a 16h00

= Atelier de pratique vocale les Mercredis 03, 10 et 17 Juin 2026
De 14h30 a 15h30
\ Activités a destination des aidants et des aidés J

Association affiliée a I'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique



Année 2026
Haltes Relais Hebdomadaires...
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HALTE RELAIS DE
MAZINGARBE

Tous les Lundis de 14h30 a 17h00
Salle Henneguet
Rue Victor Hugo

Inscription obligatoire — Places limitées

Lundi 01 Juin : Gym Cognitive*

K Lundi 29 Juin : Gym Cognitive*

HALTE RELAIS DE
BRUAY-LA-BUISSIERE
Tous les Mardis de 14h30 a 17h00
Salle du « Temps libre »
295, Rue des Etats-Unis
Inscription obligatoire — Places limitées

Mardi 02 Juin : Jeux Cognitifs

Mardi 23 Juin : Médiation Animale*

“y

HALTE-RELAIS DE
CALONNE-RICOUART

Tous les Jeudis de 14h30 a 17h00
Salle Julien Lechon Cité 6 — Rue de Frévent
Inscription obligatoire — Places limitées

Haltes Relais Mensuelles...
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HALTE RELAIS MENSUELLE
DROUVIN-LE-MARAIS

Mercredi 24 Juin : Art Thérapie*
de 14h30 a 16h
Salle des Rencontres - 185 Rue de I'Eglise
(Derriére la Mairie)
Inscription obligatoire — Places limitées.

Tous les Samedis de 14h00 a 17h00

~

HALTE RELAIS
LE TOUQUET PARIS PLAGE

Maison médicale - 17, Rue Edmond Bardol
Inscription auprés d’Emie RAMBURE
au 07 84 31 94 38

v
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HALTE RELAIS MENSUELLE
SAINT-MARTIN-LES-BOULOGNE
Mardi 02 Juin : Art Thérapie¥*
de 13h30 a 16h30
Le Nid café associatif Bellidée
18 Résidence René Descartes
Inscription obligatoire aupreés
d’Emie RAMBURE au 07 84 31 94 38
Places limitées.
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HALTE RELAIS MENSUELLE
DUISANS
Lundi 15 Juin : Art Thérapie*
de 14h a 17h

Site de Clairefontaine
4, Rue du Docteur Laroche

HALTE RELAIS MENSUELLE
DELETTES

Mardi 16 Juin de 14h a 17h
Salon de la Haute Lys
36, Rue de la Lys
Inscription obligatoire — Places limitées.

K Inscription obligatoire — Places limitées.

} <S> HALTE RELAIS ITINERANTE
ok gy COULOGNE
;’ 0 }«"“ Mercredi 17 Juin
p 3
“’Nﬁ de 14h30 a 17h00

Salle des Marronniers

*Activités exclusivement réservées aux aidés

Association affiliée a I'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique



Année 2026

NOSAGTIVITES
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TENNIS SANTE
BETHUNE
Tous les Mardis

De 10h a 11h30
(Sauf vacances scolaires)

Association du Tennis Béthunois
Rue Flemming
k Inscription au 07 77 84 63 11

., TENNIS DE TABLE ’T
525:-._”3«;/
De 10h a 11h30

BETHUNE
(Sauf vacances scolaires)

Tous les Mercredis
Salle de sports Marguerite Yourcenar

-

ATELIER CUISINE

Atelier a destination des aidés,
animeé par nos bénévoles

RUITZ

transport
asS“re q
ur \es Maison des Jeunes
malades 14 Bis, Rue de Bruay

Vendredi 12 Juin ™

De 10h a 13h
Dégustation des réalisations sur place !

Tuitz

!\ Village a Vivre

4 SOPHROLOGIE

Mercredi 24 Juin de 15h a 16h
Pble Santé Audomarois

Saint-Martin-Lez-Tatinghem

2, Rue Victor Hugo '

Atelier a destination des aidants, animé

\\ par un professionnel

Rue du Moulin a Tabac T\’a“s,p;:;r (Sauf vacances scolaires)
- = re ~ R .
Inscription au 07 77 84 63 11 ?::u ° lade Salle du Pble Associatif

Séances a destination des aidés

TENNIS SANTE
LE TOUQUET PARIS PLAGE
Tous les Mardis

De 16h a 17h30
(Sauf vacances scolaires)
Le Touquet Tennis Club
Rond-Point des Sports
Enscription aupres d'Emie RAMBURE

(Lors du café mémoire ou par téléphone au :
07 84 31 94 38)

Ay

SPORT ADAPTE
NCEUX-LES-MINES
Tous les Vendredis
De 14h30 a 15h30

ﬁ
4, Rue Albert Camus

Inscription au 07 77 84 63 11 j

B HTAPLES

Atelier culinaire, encadré par le chef Alexis
Leprétre de |’Ambroisie
Au Centre Social CAF
2A Route de Boulogne a ETAPLES
NWeudi 25 Juin de 14h‘aiil6h
Réalisations a emporter
Inscription au 07 84 31 94 38

OUBOSE

Traiteur - Liv

LY

BIEN VIEILLIR

ESPACE 2000
HERSIN-COUPIGNY
22, Rue Emile Zola

= Auto-Massage ——
: Le Mardi 09 Juin 2026 ’
De 10h00 a 11h00 «»

< Sophrologie
Le Mardi 16 Juin 2026
De 10h00 a 11h00
Activités a destination des aidants

Association affiliée a I'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique




Année 2026
> PERMANENCES FRANCE ALZHEIMER PAS DE CALAIS

Vous étes concernés par la maladie d’Alzheimer ou par une maladie apparentée et vous
recherchez des informations sur cette maladie, venez-nous rencontrer !

LIEUX ET ADRESSES FREQUENCE HORAIRES JUIN
MENSUELLE
ARRAS “ ngBOAL:[ea\fa;dMBa;S;?l?e?es Usagers Sur rendez-vous en téléphonant au 07 77 84 63 11
< Bureau des permanences CCAS X )
AUCHEL 24, Place Rue Jules Guesde Le 2°m¢ Mercredi ~ 10h00/12h00 ' Marcredi 10
! sur rendez-vous
3 @ C.H de Béthune - Maison des e o
BETHUNE Usagers SR 14h00/16h00 Jeudi 25
Rue Delbecque
< Maison des Usagers o ) h h
LENS W 99, Route de la Bassée Le 1 Jeudi 14h00/16n00 Jeudi 04
& Maison Médicale Jean Louis Capron S
LE TOUQUET 17, Rue Edmond Bardol 14h00/16h00 | Les Mardis
« CHAM - 140 Chemin Départemental _
RANG DU FLIERS Espace usagers un 'Vr']f;?s' par 9h30/12h00 Mardi 09
< Maison des associations X )
BULLY LES MINES Place Georges Clemenceau 2 2 L2 e Jeudi 11
Sur rendez-vous
@« Résidence Autonomie Guy Mollet .
BILLY-MONTIGNY Rue de Boném Le 1°" Samedi 14h30/16h30 Samedi 06
sur rendez-vous
< C.H de Boulogne et UCC o )
BOULOGNE Hall du Centre SSR T U 210 Jeudi 04
= MIPPS de la communauté de
DIVION commune Le 1° Mardi 14h00/17h00 Mardi 02
11 Place Roger Salengro sur rendez-vous
< C.H Calais — Maison des Usagers e )
CALAIS 1601, Boulevard des justes Ly 2 tenlieal | LAHUR/LE Y Vendredi 12
} = Polyclinique de Riaumont , | 14h30/16h30
LIEVIN Bureau des Usagers -Accueil Porte 2 1€ 3" Mercredi | surrendez-vous | Marcredi 17
Rue d’Entre deux Monts
SAINT-OMER & I]D_I'_?t?{fomlge «I \L/es”FontiCnettes 2 Sur rendez-vous en téléphonant au 07 77 84 63 11
- , Rue Paul Vaillant Couturier
. = Résidence de la Haute Porte . _
GUINES * 59, Rue de Guizelin Le 27 Lundi 14h00 /17h00 Lundi 08
@ Maison des services e )
AUDRUICQ * 66, Place du Général de Gaulle Lz 2 Jisel ISFD L7 Jeudi 25
= CCAS - _
CALAIS * Rue de Toul Le 3°m¢ Vendredi 14h00 /17h00 Vendredi 19

* Permanence tenue par la Plateforme des aidants de Calais

, THERAPIE DU VOYAGE

La Thérapie du Voyage aura lieu a I’Ehpad « L'aquarelle »
Boulevard Lamendin de Bully les Mines

Tous les Mardis apres — midi

(Sur dossier uniqguement)
Inscription au: 07 77 84 63 11

Atelier pour les malades Alzheimer ou maladies apparentées vivant a domicile

Association affiliée a I’'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique



Année 2026

A vos agendas...
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Sortie Culturelle...

-~

Mercredi 1" Juillet 2026

Rendez-vous a 10h15 a Mosaic, le Jardin des cultures
103, Rue Guy Mollet - 59263 Houplin-Ancoisne

10h30 : Visite guidée « Voyageur » du Jardin des Cultures Mozaic
12h15 : Déjeuner a « La Serre » (Apéritif/Plat/Dessert/Boisson/Café)
Visite libre du jardin

Merci de prévoir chapeaux, casquettes, lunettes,
eau... et chaussures confortables

Prix de la journée : 30 € par personne
Inscription et adhésion obligatoires avant le 26 Juin 2026

. (w

Association affiliée a I’'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique
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Année 2026
Nous y serons !! Venez nous rencontrer...

P

P o Ul
E et

S, 9

S Eap-erraAD

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
" 62 PASDECALAIS

e Lot

g”ﬁu - E N TR’ @ tis;d:ﬁatals

Une journée pour se ressourcer, s'informer et échanger

Mardi 2 juin 2026

- Stands de 10h00 & 12h30 et de 13h30 a 16h30 —

ENTREE LIBRE

L'assaciation France Alzheimar Pas-de-Calais
ale plaisir de vous inviter & une réunion d'infermation
destinée aux personnes concernises par la maladie

d'Alzheimer et maladies de dépendance apparentéas,

AU PROGRAMME IS

TEMOIGNAGE D'UN AIDANT

ur 1y gestion da son
INTERVENTION DE NOTAIRES
Maiires CARLIER o2 HORNEZ,
f
ks 5 <l
an i
une

sizuation da déponaancs.

ainsi qu'd leurs proches st aidants.

Vous accompagnez un proche au quotidien ?

~ ¥ Cette journée est faite pour vous I ™

et pour les proches que vous accompagnez

AU PROGRAMME

g Stands d'informations
@ Ateliers de sensibilisation
@’ Moments d'échange et de convivialité

p
/éffr‘»u b musrigue, en
[

SALLE DE LA
LAMPISTERIE

f/trln}rw\)

PRESENTATION AKA
‘@m laToRlGk D EPARGNE ET PROTECTION
v Séance de détente dans MULTI-SENSORIELLE Les Enchantées o

la roulotte multisensorielle
Pendant votre séance de détente dans la

roulotte neus pourrons prendre en charge i °>tephane Heseo|
e i pacis 2 N 094  Cette réunion se veut un temps dinformation, 't '
Sur inscription : [’ﬂ"] de prévention et d'échanges dans un cadre convivial - L -
0671882275 accarnpagnée d'un cacktad dinatoie =
e dpoviliepa ey S
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Mardi 23 JUIN 2026
14h30 2 éme étage

n de retraite Les Fontinettes FRANCE,
16 rue Paul Vaillant Couturier ARQUES 0......4 2

France Alzheimer Pas de Calais vous invite a
notre Thé Dansant Estival

Le Lundi 22 Juin 2026 P

Le rendez-vous est fixé a 14h30
a la Salle Henneguet — Rue Victor Hugo
a MAZINGARBE

13
Animé par Pat’Caley Music

Merci de nous contacter par téléphone ou par mail pour toutes inscriptions et prises de rendez-vous.
France Alzheimer Pas de Calais - Rue Basly - Espace 2000 - 62530 Hersin Coupigny

X contact62@francealzheimer.org @07 77 84 63 11 ou 03 61 09 87 93
Site internet : www.francealzheimer.org/pasdecalais/ Suivez notre actualité sur BEE ¢ @ H
= © Linkead

Association affiliée a I'Union Nationale des Associations France Alzheimer
reconnue d’utilité publique



