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 AVRIL-MAI

Lundi 26 mai de 12h30 à 18h00 - départ
de Vannes
« Rejoignez-nous pour notre journée conviviale de
la Semaine du Golfe ! Il reste quelques places
pour partager un moment inoubliable ensemble. »

LA PETITE PARADE

SÉJOUR SOLO 
NANTES

Chères adhérentes, chers adhérents nous vous
informons que la durée du séjour Solo a été modifiée.
Nous comprenons que ce changement peut causer
des désagréments et nous nous excusons
sincèrement. Les bénévoles vous ont concocté un
programme très riche.

Au programme : du 3 au 5 juin

Visite guidée du château de Nantes
Visite commentée en petit train du centre
historique
Les machines de l’île
Soirée théâtre
Repas croisière sur l’Erdre

Tarif : 120€ (transport en train à votre charge)
Pour tout renseignement, merci de nous contacter au
07.83.43.13.00

Inscription avant le vendredi 25 avril

IL RESTE DES PLACES !!!

Grande Journée Prévention à Auray
 Le 24 avril 2025 de 09h00 à 17h00 

 Résidence Domitys Les Voiles
Pourpres, 10 Rue des Chênes, Auray.

 Gratuit. Contact : 02 21 32 00 04

L’Équipe de la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) vous accueille sur
cette journée à travers un circuit de prévention
santé. 
Une trentaine de stands partenaires seront
réunis pour vous apporter des conseils, des
bilans et des dépistages. 
En plus de vous faire découvrir le bilan de
prévention la CPTS vous propose 3
conférences:
 –11h calendrier Vaccinal et Nouvelles
Recommandations
 – 14h vulnérabilité Maladie et fin de vie
 – 15h30 les maladies neurodégénératives.
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Bracelets et montres GPS :
 localisation en temps réel, suivi des déplacements,
alertes en cas de sortie de zone prédéfinie.
retrouver rapidement une personne en cas de
fugue, rassurer les familles, préserver l'autonomie.

Applications de suivi sur smartphone :
localisation via le téléphone de la personne atteinte,
alertes en cas de problème.
 la personne doit accepter de porter son téléphone.
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GRAND ANGLE

« Préserver l'autonomie et la sécurité : des outils et des conseils ».
Plusieurs familles sont demandeuses d’informations sur la sécurité, l’assistance.

La géolocalisation et la téléassistance sont des outils permettant de préserver la sécurité et l'autonomie des
personnes atteintes, tout en rassurant leurs familles (cf page téléassistance : une clientèle qui s’élargit)

Boutons d'appel d'urgence :
appel vers un centre d'écoute en cas de problème.
assistance rapide en cas de chute, de malaise ou de
désorientation.

Détecteurs de chute :
 détection automatique des chutes, alerte du centre
d'écoute.
 

Systèmes de surveillance à distance :
 caméras, capteurs de mouvement, etc.
ces outils doivent être utilisés avec l'accord de la
personne atteinte.

 Outils de géolocalisation :
retrouver et rassurer

 Outils de téléassistance :
 assistance 24h/24

 Conseils pratiques pour les familles
Prendre en compte les besoins de la personne atteinte, son niveau d'autonomie et son environnement. 
Expliquer l'utilité de l'outil, la rassurer et obtenir son accord.
 Apprendre à utiliser l'outil et à interpréter les données.
La géolocalisation et la téléassistance ne remplacent pas les contacts humains réguliers.

Au vu du nombre d’outils et de l’évolution des technologies disponibles sur le sujet,
l’association n’est pas en capacité de vous fournir  une liste de produits.

PROCHAINEMENT

Après midi jeux 

Mardi 15 avril de 14h30 à 17h00
Venez passer un moment convivial avec une équipe de bénévoles en jouant à des jeux
de société autour de petites douceurs : belote, scrabble, rummikub ou faites découvrir
vos propres jeux.

Sur inscription à france.alz.56@gmail.com ou par téléphone auprès de Claire Anne  au
06.60.89.63.53 avant le vendredi 11 avril 2025.

Secteur Vannes 



 Quistinic - Village de Poul Fétan

      Saint Avé                               Dates et lieu

       de 10h à 16h00 sur 3 dates :
Samedi 10 mai
Samedi 24 mai
Samedi 21 juin

Participer à l’ensemble de la formation est
obligatoire, vérifiez toutes vos disponibilités
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Deux dates prévues
Mercredi 18 juin au départ de Vannes de 11h00 à 18h00 
Mercredi 25 juin au départ de Lorient de 11h00 à 18h00

Au programme :
Déjeuner sur place
Visite du village et participation aux ateliers

2 places réservées pour les personnes vivant seules à domicile. 
Nous pourrons valider ces inscriptions après la date de clôture, 
Cf : Bulletin d’inscription (nombre de places limité)

Important : Merci de nous transmettre vos bulletins d’inscriptions par courrier ou par mail avant le
vendredi 2 mai 2025

Au vu de l’augmentation du nombre de demandes d’inscriptions, nous ne traiterons pas les
demandes faites par SMS, par téléphone ou oralement.

Journées conviviales

Caudan

Sur inscription
(le nombre de place est limité)
07 83 43 13 00
france.alz.56@gmail.com
Clôture des inscriptions le 20/04

     Caudan                                Dates et lieu

       de 14h à 16h30 sur 5 dates :
Lundi 2 juin
Lundi 16 juin
Lundi 23 juin
Lundi 30 juin
Lundi 7 juillet

Participer à l’ensemble de la formation est
obligatoire, vérifiez toutes vos disponibilités

Saint Avé

Sur inscription
(le nombre de place est limité)
07 83 43 13 00
france.alz.56@gmail.com
Clôture des inscriptions le 21/04

France Alzheimer 56 vous propose une formation gratuite de 14h,
pour vous apporter des réponses concrètes à toutes les étapes de
la maladie :
Animée par une bénévole et une psychologue formées, la formation
des aidants permet de :

mieux comprendre les mécanismes de la maladie;
mieux évaluer ses possibilités et savoir reconnaitre ses limites;
mieux connaître les aides dont on peut bénéficier;
mieux adapter ses attitudes pour maintenir la relation
d'échanges



ÇA S’EST PASSÉ
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Destination Rennes

Revivez en images nos journées conviviales à
Rennes, avec la visite du somptueux Parlement de
Bretagne et la découverte du charmant Vieux
Rennes. Une journée riche en découvertes et en
échanges !
Merci à tous les participants pour leur bonne
humeur et leur enthousiasme et merci aux
bénévoles qui ont  accompagné les familles.

Ensemble, nous allons plus loin

Signature Charte ville aidante - Pontivy

La signature « Ville Aidante Alzheimer » est une démarche
nationale qui vise à reconnaître et à soutenir les collectivités
territoriales engagées dans l'amélioration de la qualité de vie
des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et de leurs
aidants.

Remise de dons - Cléguerec et Etel

Nous remercions l’association Chœur en Cadence et le Foyer Maritime d’Etel pour leur soutien.

Jean Pierre Grunenwald, bénévole Gérard Millet, bénévole



Nom /Prénom (aidé).....................................................Nom/Prénom (aidant).............................................................

Adresse..........................................................................................................CP/Ville................................................
 
Téléphone........................................... 
Personne à prévenir en cas d’urgence (obligatoire) ........................................     Téléphone........................................                                              
                                  
Informations importantes à communiquer (régime alimentaire, mobilité...) : ............................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
 Transport :  Je m’y rends par mes propres moyens : Oui             Non
J’ai besoin d’être véhiculé par un(e) bénévole :   Oui                      Non 

J’accepte d’être pris(e) en photos (usage uniquement de la communication interne) : Oui            Non 
Règlement : 
Je règle mes frais de participation au moment de l’inscription de.................€ (26 € /adhérent     40€/non adhérent     22€/
bénévole). 
 o En espèces 
 o Par chèque à l’ordre de France Alzheimer Morbihan 
 o Par virement : IBAN : FR76 1558 9569 3902 9861 3804 092 BIC : CMBRFR2BARK 

Date : ...../....../....... Signature : ..................................

Conformément aux articles 39 et suivants de la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée en 2004 relative à l’informatique, aux fichiers et aux
libertés,  vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition aux données vous concernant. Pour l’exercer, adressez-vous à
l’association. 

Sortie du mercredi 18 juin- départ Vannes- journée conviviale Poul Fétan

Sortie du mercredi 25 juin- départ Lorient- journée conviviale Poul Fétan

................................................................................................................................................................................................

Nom /Prénom (aidé).....................................................Nom/Prénom (aidant).............................................................

Adresse..........................................................................................................CP/Ville................................................
 
Téléphone........................................... 
Personne à prévenir en cas d’urgence (obligatoire) ........................................     Téléphone........................................                                                  
                                  
Informations importantes à communiquer (régime alimentaire, mobilité...) : ............................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
 Transport :  Je m’y rends par mes propres moyens : Oui             Non
J’ai besoin d’être véhiculé par un(e) bénévole :   Oui                      Non 

J’accepte d’être pris(e) en photos (usage uniquement de la communication interne) : Oui            Non 
Règlement : 
Je règle mes frais de participation au moment de l’inscription de.................€ (26 € /adhérent     40€/non adhérent     22€/
bénévole). 
 o En espèces 
 o Par chèque à l’ordre de France Alzheimer Morbihan 
 o Par virement : IBAN : FR76 1558 9569 3902 9861 3804 092 BIC : CMBRFR2BARK 

Date : ...../....../....... Signature : ..................................

Conformément aux articles 39 et suivants de la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée en 2004 relative à l’informatique, aux fichiers et aux
libertés,  vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition aux données vous concernant. Pour l’exercer, adressez-vous à
l’association. 

Les règlements sont à joindre avec les bulletins d’inscription avant le vendredi 2 mai  2025.
En cas d’annulation à moins de 8 jours de la date, vous recevrez un remboursement de 50%. 
Si vous annulez avec plus de délais, vous serez totalement remboursés. 
L’association s’engage, passe commande aux prestataires, aussi les frais des prestataires, même en cas d‘absence doivent être
acquittés par l‘association.
                                                                                   Merci de votre compréhension


