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Rapport Moral

Pour toutes les associations il revient a la Présidente ou au Président le privilege de déclarer
ouverte 'Assemblée Générale Ordinaire.

En ma qualité de Président de I'‘Association France Alzheimer et maladies apparentées du
Morbihan je déclare donc ouverte I'Assemblée Générale Ordinaire 2026 statuant sur I'exercice
2025.

Permettez moi tout d'abord de vous remercier trés chaleureusement et tres sincerement pour
votre présence a nos cbtés pour ce qui se veut étre un moment important dans la vie d'une
association a savoir la tenue de son Assemblée Générale Ordinaire Annuelle.

Pour ceux qui ne me connaissent pas je m'appelle Gérard MILLET et suis le Président de France
Alzheimer Morbihan depuis une petite année, j'ai succédé a Véronique TARDRES, fondatrice, il y a
10 ans de l'association et qui I'a amenée avec courage et pugnacité la ou elle est aujourd’hui.

Par juste reconnaissance des choses notre Conseil d’Administration I'a nommée Présidente
d'Honneur, c'est bien le moins que nous puissions faire et encore une fois je tiens a lui témoigner
toute mon affection lui adresser mes chaleureux et trés sincéres remerciements pour I'immensité
de sa tache de 2016 a 2026 !

Nous fétons cette année notre 10°™ anniversaire !

A ce moment du rapport moral, je dois adresser mes plus vifs remerciements a nos salariées
Kanza et Angélique respectivement Coordinatrice et Chargée de l'accueil des familles pour leurs
efforts, leur ténacité au service de notre Institution. Nous savons pouvoir compter sur elles a
chaque instant de la vie de France Alzheimer Morbihan. Elles sont toujours a la recherche de la
perfection dans lorganisation ou ['élaboration de projets ou manifestations. Merci tres
sincerement pour tout ce que vous faites.

Enfin je souhaite a Christophe, notre collaborateur sur Lorient une longue et paisible retraite et
serons toujours tres heureux de le retrouver parmi nos bénévoles.

Apres la présentation de ce rapport moral, notre coordinatrice Kanza vous présentera le rapport
d'activités de l'année, ponctué d'une intervention d’Angélique notre collaboratrice chargée de
I'accueil des familles avec la participation de notre secrétaire adjointe, Isabelle LE GALO.

Comme vous le constaterez nos activités ont été intenses au cours de I'exercice écoulé voire méme
en augmentation avec notamment les ateliers cuisine et atelier bien étre

Viendra ensuite la présentation du rapport financier par notre actuelle trésoriére, Elisabeth
QUINTIN et notre trésorier adjoint, Jack ROBERT.

Notre situation financiere au 31 décembre 2025 a été approuvée par les services de I'Union
Nationale Je veux m’'arréter un petit instant pour saluer les efforts qu'Elisabeth et Jack , tous les
deux nouveaux dans ce réle, ont fourni durant cette année pour appréhender et assimiler de
maniere remarquable et ce dans un laps de temps trés court, tous les aspects du poste, des
méthodes et aussi des logiciels.
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ILS L'ONT FAIT !! et je tiens par ces quelques mots a leur témoigner ma gratitude et leur adresser
mes remerciements les plus sinceres.

La conjoncture économique actuelle nous oblige, nous contraint a étre tres attentifs a toutes les
décisions que nous sommes amenés a prendre, sans pour autant pénaliser de maniere sensible
'ensemble de nos activités.

Sachez que TOUS nos efforts vont en ce sens et je peux vous assurer que notre seule et unique
préoccupation est pour vous, Chers amis que vous soyez aidés ou aidants.

En 2026, nous allons maintenir voire développer quelque peu 'ensemble mais tout ceci c'est grace
a votre soutien, a votre aide de tous les jours.

Nous le devons aussi a tous les partenaires extérieurs qui, par leur soutien financier nous
permettent de subvenir au maintien de nos actions.

Rappelons nous que nos activités : Randonnées - Tennis de Table - Atelier nature - Café mémoire
- Halte relais - Atelier cuisine - Atelier bien-étre - séjours répit - journées conviviales -
Musicothérapie - Sophrologie - sont pour la majeure partie encadrées par des professionnels que
bien logiguement nous rémunérons, rappelons nous aussi que les premiers entretiens (aidants-
aidés) avec les psychologues sont indolores financierement pour les familles a qui nous venons en
aide. Evidemment je n'oublierai pas non plus les formations destinées aux bénévoles et aux
aidants.

AIDE -ASSISTANCE - CONVIVIALITE sont les maitres mots de notre combat, c'est I'essence méme de
notre association.

Plus que jamais restons unis au sein de notre belle famille qu'est France ALZHEIMER et MALADIES
APPARENTEES du MORBIHAN !

Gérard MILLET
Président FA56
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Focus sur I'Association

PRESENTATION DE FRANCE ALZHEIMER MORBIHAN

France Alzheimer Morbihan, Membre de I'Union nationale France Alzheimer et maladies
apparentées, une des 102 associations départementales. ar ce réseau, FA56 bénéficie de
différentes ressources, humaines, techniques, financiéres, et de lI'expérience tant de I'Union
que des autres associations départementales.

FA56 adhére & ['Union et s'engage a respecter les statuts, le reglement intérieur et la charte
éthique de celle-ci, tout en conservant sa pleine responsabilité administrative, juridique et
financiére.

Depuis le 20 janvier 2026, notre siége social est a la Maison des Associations, 31 rue
Guillaume Le Bartz & Vannes.

Son siége de gestion a Saint Avé.

L'association loue 3 bureaux & Saint Avé dans le batiment annexe du CLARPA, 14 rue Frangois
Tanguy Prigent et un local & Lorient que nous avons partage avec Entraide dans la Maison &
Lorient, 177 rue de Belgique jusqu’a fin fin mars 2025. Depuis La ville de Lorient nous a attribué
un bureau a la Maison des Associations Jean Le Coutaller.

L'association décline un panel dactivités de proximité, partiellement gratuites pour les
participants, financées par I'Union nationale, par la Caisse Nationale Solidarité Autonomie,
par la Conférence des financeurs, par des donateurs, partenaires locaux.

FA56 s'adresse en priorité aux familles touchées par la maladie
d'Alzheimer ou une maladie apparentée.

En effet, plusieurs maladies, regroupées sous le terme générique "maladies apparentées",
possedent des caractéristiques propres méme si leur point commun est la dégénérescence
neuronale. Elles n'ont pas toutes la méme évolution, elles ne relevent donc pas de la méme prise
en charge, ni du méme traitement.

* La maladie a corps de Lewy

e Les dégénérescences lobaires fronto-temporales
e La paralysie supranucléaire progressive

e La dégénérescence cortico-basale

* L'encéphalopathie vasculaire

e Les démences alcooliques

* Le syndrome de |'aphasie primaire progressive

e Le syndrome de l'atrophie corticale postérieure

. FRANCE
. ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
56 MORBIHAN
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Nos missions

Soutenir et accompagner

Informer et sensibiliser le grand public, les professionnels de santé et les décideurs publics
Développer et animer un réseau de proximité d'entraide et de solidarité

Former et outiller les bénévoles et les professionnels impliqués dans I'accompagnement des
personnes malades et de leurs aidants.

> Accueillir, écouter, informer

FA56 accueille, écoute et informe toute personne concernée par une maladie d'Alzheimer ou
apparentée. Cet accueil est a la fois téléphonique et physique, dans les locaux de l'association
ou & domicile.

> Accompagner et soutenir les proches aidant.e.s

FAS6 propose des actions dédiées a celles et ceux qui aident a titre non professionnel une
personne malade (famille, entourage, ...) :
e La formation des aidants : mieux comprendre pour mieux accompagner
e Des activités pour s'‘accorder du temps : en participant soi-méme a une activité, ou en
prenant du temps libre pendant que son proche malade est accueilli en activité
« Des moments pour partager son vécu, exprimer son émotion (groupe de parole,soutien
psychologique individuel)

Accompagner et soutenir les personnes atteintes d'une maladie
d'Alzheimer ou apparentée

Quel que soit le stade de la maladie, FA56 propose des activités thérapeutiques et conviviales
aux personnes malades. Les objectifs des activités physiques et de bien-étre pour les
personnes atteintes d'une maladie d'Alzheimer ou apparentée sont de prendre conscience
des capacités physiques et psychiques préservées, de favoriser le lien social, d'apprendre &
gérer le stress généré par la maladie et de retrouver confiance en soi.

» Accompagner et soutenir les personnes malades et aidantes
ensemble

Face aux difficultés que peuvent rencontrer les familles au quotidien, lisolement social que
peut engendrer la maladie, l'inactivité notamment au niveau loisirs et culturelle qui peut en
découler chez la personne malade et son aidante et la difficulté & pouvoir garder des
moments d'échanges autour d'une activité ludique, FA56, comme tout le réseau FA, propose
depuis plusieurs années des actions de convivialité aux familles. Cela permet de partager un
moment de détente, de convivialité, de se réunir avec d'autres familles qui vivent la méme
situation, autour d'une activité ludique et conviviale, en réinvestissant des lieux publics

partagés par tous :
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D> Travailler avec les acteurs intervenant dans le parcours d'aides
et de soins des personnes

L'association participe tout au long de I'année et sur 'ensemble du territoire départemental aux
travaux engagés avec et par les partenaires sanitaires, sociaux, médico-sociaux, publics et
privés qui interviennent dans le parcours d'aides et de soins des personnes.

’ Sensibiliser le public

France Alzheimer et maladies apparentées se bat depuis des années pour déconstruire les
préjugés et changer le regard de la société sur les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée. La peur détre stigmatisé pousse souvent les
personnes malades & s'isoler, voire a retarder lannonce du diagnostic.

C'est pourquoi FA56, a travers ses actions au quotidien, ou des événements forts durant I'année,
ceuvre également pour faire prendre conscience que chacun.e & un réle a jouer face a la
maladie, et que le changement de regard de la société est essentiel afin de batir ensemble une

société inclusive.

’ Nos valeurs

L'association est animée par une volonté d'agir et de soutenir les personnes touchées par la maladie

d'Alzheimer et leurs familles dans le département du Morbihan.
Nos actions et notre fonctionnement reposent sur un ensemble de valeurs fondamentales.
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LA GOUVERNANCE

Gouvernance au 31/12/2025
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D> Evolution de la gouvernance

L'année a également été marquée par plusieurs changements importants :

Démission du vice-président Jean-Pierre Grunenwald en début d'année

Election d’'un nouveau vice- preS|dent Gérard Millet lors de 'assemblée générale d’avril
Démission de la présidente Véronique Tardres en septembre

Election d’'un nouveau président

Plusieurs administrateurs ont également quitté leurs fonctions, traduisant une phase de transition et
de renouvellement.

ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT

’ Vie associative

Lannée 2025 a été marquée par une activité soutenue des
instances de gouvernance.

L'association a organisé :

1assemblée générale ordinaire

1 assemblée générale extraordinaire

7 conseils d’administration

9 réunions de bureau

2 commissions “Séjours et Journées de convivialité”

Ces temps ont permis d'assurer le pilotage stratégique de
I'association, le suivi des actions et la prise de décisions
nécessaires a son bon fonctionnement.

Au niveau national, 'association participe & la vie de I'Union. En 2025, elle a pris part aux
rencontres France Alzheimer, & I'AG et Congrés des Président.e.s en juin et en décembre.

Les bénévoles et salariés du réseau ont aussi loccasion de se rencontrer a l'occasion des
formations visio ou présentielles.

Des contacts avec dautres associations FA sont loccasion de partage dexpérience &
I'occasion des réunions régionales.
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L'EQUIPE FRANCE ALZHEIMER MORBIHAN

D> Les salariées

L'association s‘appuie sur une organisation structurée reposant sur une complémentarité de

compétences.

Elle compte deux salariées qui assurent le fonctionnement et le déploiement des actions au quotidien
a temps plein. L'équipe est renforcée par un mécénat de compétences & 80 %, contribuant au soutien

administratif et & 'organisation des actions.
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D> Les prestataires

En complément, I'association fait appel a des
professionnels prestataires qualifiés pour la mise
en ceuvre de ses actions auprés des publics.

Ces interventions  s’inscrivent dans la
modélisation portée par I'Union France
Alzheimer, qui constitue un véritable gage de
qualité  professionnelle. Elle garantit des
pratiques harmonisées, des contenus structurés
et une cohérence des actions & Iéchelle
nationale.

Les prestataires interviennent dans différents

domaines (psychologie, activité physique
adaptée, sophrologie, ateliers d'expression,
nutrition..),  permettant  une  approche

pluridisciplinaire et adaptée aux besoins des
personnes malades et de leurs aidants.

Ainsi, le recours @ ces professionnels, dans le
cadre de cette modélisation, assure :

des interventions fiables et encadrées,

une expertise spécifique reconnue et une qualité
d'accompagnement conforme aux référentiels
nationaux.
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D> Lesbénévoles

En 2025, I'association a pu s'appuyer sur I'engagement de 52 bénévoles actifs, dont 6 nouveaux
arrivants et 8 départs au cours de I'année. Cette évolution traduit une certaine stabilité, tout en
soulignant Iimportance de poursuivre les actions de recrutement et de fidélisation afin de maintenir
la dynamique associative.

Repartition par sexe Répartition par statut économique

© Femmes Hommes EtUqunt
o 1,7%
58
" 5 Activité professionnelle
50, 10 13,8%
5 45 o
42 7 Retraité
40 6 84,5%
30
20
10
0
2021 2022 2023 2024 2025

L'année 2025 confirme le réle central du bénévolat dans le fonctionnement et le développement de
I'association. Avec un volume total estimé & 8 972 heures, soit I'équivalent de 5 emplois & temps
plein, 'engagement des bénévoles constitue une ressource humaine essentielle.

On observe par ailleurs une augmentation de 556 heures par rapport & 2024, traduisant une
dynamique positive et un renforcement de lI'implication des membres.

Répartition des activités bénévoles

Cette répartition montre que la majorité du temps bénévole est directement consacrée aux missions
sociales de I'association, en particulier :

les activités réguliéres, 'accompagnement des familles, les temps conviviaux et séjours, ainsi que les
actions de formation.

Cela souligne une forte orientation vers le soutien direct aux bénéficiaires, coeur de la mission
associative.

Les activités liées au fonctionnement (prés de 40 % du temps) restent néanmoins significatives. Elles
incluent:

la participation aux instances de gouvernance (conseils d’‘administration, réunions), la gestion
administrative et comptable,

la logistique et I'organisation, ainsi que la représentation extérieure (forums, conférences).

Ces missions, bien que moins visibles, sont indispensables & la pérennité et & la structuration de
I'association.
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Une mission importante des bénévoles consiste également & assurer le transport des
familles et des personnes malades lorsque cela est nécessaire soit avec des minibus loués
par l'association, soit en utilisant leurs propres véhicules. Cette aide permet de faciliter
I'accés aux activités proposées par I'association, notamment pour les personnes ayant des
difficultés de déplacement ou ne disposant pas de moyens de transport. Elle contribue ainsi
a lutter contre l'isolement et & maintenir le lien social.

Loseathons de mindbus dont un viecule adaptd
$0it urd ougmantation oo B wihiculas par

ropport & 2024
| [1}2 ] Adnivents onl bdndficid du transport
pour kes journdas oe Comivialing

Parsonneis wivant k3 molodhy béndficlent
d'une sclution de fronsport pour S8
roncina aux activitiés choaque semaino

Bindivoles  ossunent ciu transport
risgulidromant

Afin d'assurer la qualité de ces missions, les bénévoles bénéficient de formations
adaptées, proposées par Institut Alzheimer. Ces formations permettent d'acquérir les
connaissances nécessaires sur la maladie, ainsi que les compétences relationnelles
indispensables pour accompagner au mieux les personnes malades et leurs proches.
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LES ADHERENTS

Evolution du nombre d’adhérents Profil des adhérents

500 Aidants dont
proche décédé
5.5%

Aidants conjoints
400 Autre aidants 24.4% )

enfants, fratries,
amis..

402
380
342
329 9
300 308 314 201%
270 269
200
176
Organismes [—
) ]%
o Bénévoles

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 12.9%

Adhérents

malades
35.6%

En 2025, I'association a comptabilisé 402 adhérents, soit une augmentation de 22 adhérents par
rapport & l'année précédente, ce qui traduit une évolution globalement stable de la base
associative. Parmi ces adhérents, 291 sont des aidants, dont 147 nouveaux inscrits, tandis que 127
n‘ont pas renouvelé leur adhésion. Ces éléments confirment une dynamique de renouvellement
constante, qui souligne a la fois I'attractivité de I'association et la nécessité de poursuivre les efforts
de fidélisation.

Le profil des adhérents met en évidence la diversité des situations accompagnées. Les aidants
conjoints représentent 35,6 %, constituant la part la plus importante, suivis des autres aidants
(enfants, fratries, amis) avec 24,4 %. Les bénévoles représentent 12,9 %, témoignant de 'engagement
citoyen autour des actions de l'association. Par ailleurs, 5,5 % des adhérents sont des aidants dont
le proche est décédé, ce qui illustre la continuité du lien avec l'association au-deld de
l'accompagnement. Enfin, les organismes représentent 1 % des adhésions.

L'analyse des dges moyens met en lumiére une population globalement senior, avec des bénévoles
dgés en moyenne de 70 ans, des aidants de 72 ans et des personnes aidées de 77 ans. Cette
caractéristique constitue d la fois une richesse, en raison de la disponibilité et de I'expérience des
bénévoles, et un enjeu pour l'avenir. En effet, la prédominance de bénévoles retraités nécessite
d’anticiper le renouvellement des équipes afin d'assurer la pérennité des actions et de maintenir la
dynamique associative sur le long terme.

L'analyse de la répartition territoriale met
en évidence une présence plus faible
des adhérents sur certains secteurs,
notamment en zones rurales. Cette
situation peut s’expliquer par plusieurs
facteurs, tels que I'éloignement des lieux
d’activités, un accés plus Ilimité a
I'information, mais aussi I'existence de
dispositifs locaux, comme les
plateformes de répit, qui peuvent déja
répondre en partie aux besoins des
familles.

Ces éléments invitent & renforcer les
actions de proximité et de sensibilisation
afin de mieux identifier et accompagner
les publics concernés.

Répartition géographique des adhérents

LLALE R T
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‘ Focus sur les actions

LES ACTIONS DE SOUTIEN SUR LE TERRITOIRE

En 2025, 'association a proposé 63 actions différentes sur I'ensemble du département, traduisant
une offre diversifiée et adaptée aux besoins des bénéficiaires. Ces actions incluent notamment des
randonnées, cafés mémoire, ateliers de mobilisation cognitive, séances de sophrologie ou de
musique, ateliers nature, haltes relais, activités sportives adaptées, cinés-débats et forums...
Cette diversité d'activités permet de répondre a plusieurs objectifs :

* Maintenir les capacités cognitives et physiques des personnes malades,

e Favoriser le lien socidal,

» Offrir des temps de répit aux aidants,

e Sensibiliser le grand public

Pour les aidants

Pour les aidants et leur proche malade

Entretiens de soutien

psychologique (5 dans

le parcours)

Formations des
Aidants

Groupes de parole

Il P4

Cafés mémoire

Séjours répit

Journées conviviales

Haltes Relais

Activité jeux

Atelier cuisine

Atelier Bien étre

Activités Physiques Adaptées

Ateliers a mobilisation cognitive

Atelier a médiation artistique

Atelier sophrologie/Musique et
chant

Ateliers Nature

Pour le public, familles et professionnels..

Forums

Permanences

Actions de sensibilisation
Services civiques UNIS CITE

Evénements journée Mondiale

Cinés débat e Conférences




ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES

En 2025, I'association a poursuivi sa mission d'accueil, d'écoute et d'accompagnement des familles
sur 'ensemble du territoire. L'accueil physique et téléphonique est assuré tout au long de la semaine,
permettant une réponse de proximité adaptée aux besoins des aidants et des personnes malades.
Cette mission est assurée par la salariée, en bindbme avec une bénévole sur le secteur lorientais.
L'année est marquée par une augmentation du nombre de rendez-vous, passant de 207 en 2024 &
266 en 2025, traduisant une sollicitation croissante des familles et une meilleure identification de
I'association sur le territoire.

L'accompagnement se décline sous différentes formes : rendez-vous en bureau, visites & domicile,
permanences en mairie et accompagnements sans rendez-vous, témoignant de la diversité des
modalités d'intervention.

Enfin, I'activité d'accueil se caractérise par un volume important de sollicitations & distance, avec
plusieurs milliers de mails traités et un nombre conséquent d’heures d'échanges téléphoniques,
illustrant I'importance de ce premier niveau de soutien et d’orientation.

] ) _ _ Tarritoires P 141 rendez-vous au bureau
oocuail physique at téléphonique; B 24 visites & domicile

st assurd du lkundi ou vendradi da; p 3 rendez.vous en mairie
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* 51 rendez-vous au bureau
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Analyse des besoins des i 127 familles n'ont pas renouvelé leur :
familles | adhésion !
|« Entrée en établissement :
|« Décis i
|+ Déménagement ... :
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| Sulte hospitalisation

Recherches personnelles sur Internet
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Bouche & oreille

k 4

¥YYwr

Page 14



ACTIONS A DESTINATION DES AIDANTS

’ Formation des Aidants

Action gratuite et sans condition d'adhésion & I'association, la formation des aidants est un axe

prioritaire du mouvement. Ses objectifs sont :

La formation des aidants constitue un axe essentiel de soutien aux proches. Elle est animée par une
psychologue, en bindbme avec une bénévole formée, garantissant un accompagnement a la fois

professionnel et de proximité.
D’'une durée de 14 heures, cette formation permet aux aidants de mieux comprendre la maladie,

d’acquérir des repéres et de partager leurs expériences.

B Questombert
P hwing Avé

P Caudan

B furay

B Lariant

= La Gacilly

50

aldaonts forrméa

> Entretiens de soutien psychologique

L'association FA56 travaille avec 2 psychologues libérales qui, en parallele, travaillent en
EHPAD. La prise en charge de I'Union nationale FA prévoit5entretiens d'1h/personne dans le parcours
. Ces entretiens font l'objet d'une convention entre I'Union FA et la CNSA, aussi, comme pour les
formations des aidants, ce dispositif est accessible sans condition d'adhésion.

Repaitithen ded enbhathand par piyckolague
Enfreticns 0o soutlen peycholagique Ppp——— e ettt
A L | R e
) e ]
Dars reds: oo 8 Lorent o & Saing Avh e .
1 el o LD
=
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o
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Bien que le nombre d'entretiens de soutien psychologique soit resté globalement stable,
nous observons une légérebaisse en 2025 avec 102 entretiens réalisés auprés de 70
bénéficiaires, contre 115 entretiens et 43 bénéficiaires en 2024. Cette progression
confirme la pertinence de ce service pour un nombre constant de familles.
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> Groupes de parole

A linstar des formations des aidants
et des entretiens de soutien
psychologique, les groupes de parole
sont animeés par les psychologues de
FAS6, sans condition d’adhésion.
lls sont proposés a raison dune
séance par mois a Vannes et a
Lorient, et réunissent en moyenne 6
a 8 aidants, offrant un espace
d'‘échange, d'écoute et de soutien.

ACTIONS A DESTINATION DES PERSONNES VIVANT LA MALADIE

Les actions & destination des aidants reposent sur l'intervention de professionnels prestataires
diplédmés, accompagnés d’'une équipe de bénévoles formés, garantissant un cadre sécurisant et de
qualité.

Chaque activité dispose d'un nombre de places limité, toutefois la participation peut fluctuer en
fonction de I'état de santé, de I'évolution de la maladie, des rendez-vous ou encore de la volonté
des personnes accompagnées. L'association s‘adapte en permanence a ces situations.

o

Activités Physiques Adaptées - 5 séances par semaine
» Randonnées/Marche
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’ Ateliers Nature - 2 séances par semaine

Des ateliers ludiques et créatifs sont proposés au sein du jardin pédagogique des Apprentis Nature &
Séné, favorisant le bien-étre, la stimulation et le lien social.

Ces temps, centrés sur des activités autour de la nature et du jardin (plantation, création,
observation..), offrent un cadre apaisant et propice aux échanges.

Deux créneaux sont organisés :

Ces ateliers contribuent ainsi & créer des moments de partage et de convivialité, tout en valorisant les
capacités de chacun.

lls sont encadrés par une professionnelle animatrice en environnement, accompagnée de bénévoles,
garantissant & la fois qualité d’animation et convivialité.

En moyenne
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> Atelier a médiation artistique -1 séance par mois

L'association propose un atelier de médiation artistique en partenariat avec L'Art sS'Emporte.
Cet atelier, qui se tient une fois par mois, est encadré par une professionnelle et une équipe de

bénévoles,

ACEAD T NP FaagenEd SN
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ACTIONS A DESTINATION DES AIDANTS ET DE LEUR PROCHE MALADE

3 cafés-mémoire (CM) France Alzheimer existent en Morbihan:

a Vannes, Hennebont et sur la presqu‘ile de Quiberon.

Leur animation est assurée par 20 bénévoles environ, soit la moitié des bénévoles FAL6. Leur
spécificité c’est leur grande fréquence : hebdomadaire & Vannes ! et 2 x par mois ailleurs.

’ Cafés Mémoire
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’ Haltes Relais - 4 séances par mois

Les haltes-relais permettent aux aidants de bénéficier de temps de répit tout en accompagnant la

personne malade lors d'activités adaptées.

Ces séances, ont lieu une fois tous les 15 jours, garantissant un encadrement sécurisé et une
attention personnalisée d chaque participant.

La présence de 'aidant favorise le confort, le lien et la participation active de la personne malade.
Les activités proposées stimulent la cognition, le bien-étre et |» maintian A [ien social, dans un
cadre convivial et rassurant
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L'association a bénéficié du
soutien de la Conférence des
Financeurs dans le cadre de
I'appel & projets 2025.

Un démarrage progressif avec 3 couples lors de la premiére séance.
Aujourd’hui, I'atelier affiche complet, voire au-deld de sa capacité.

Les retours des participants sont trés positifs, favorisant la coopération et le partage
d'astuces concretes, directement réutilisables par les familles.
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’ Journées conviviales

En 2025, l'association a organisé 8 journées conviviales, destinées prioritairement aux
couples et binbmes adhérents, qui rencontrent toujours un grand succes.

Des aidants seuls et des non-adhérents ont également pu y participer.

En comparaison, 6 journées avaient été proposées en 2024, montrant une augmentation de
I'offre pour répondre aux besoins des familles.

Certaines activités ont été proposées en 2 séances sur des jours différents selon les zones
géographiques pour permettre au plus grand nombre de participer :

Haras d’Hennebont (Rennes) : repas et spectacle, découverte des rennes

Ces journées favorisent le lien social, le partage d'expériences et la convivialité, tout en
permettant de découvrir de nouveaux lieux et activités.

Haras d’'Hennebont : repas et spectacle

Destination Rennes x2: repas et visite du Parlement et du vieux Rennes
Branféré : visite et activités ludiques

Poul Fétan : visite et activités ludiques

Croisiére dans le Golfe du Morbihan “La Petite Parade”

VVVVVVYVYY

570
Barbecues x2 inscriptions
Théatre a Auray en 2025
Repas de fin d’année animé 383 en 2024
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Quelques chiffres :

396 inscriptions familles

133 inscriptions bénévoles

42 inscriptions non adhérents Page 20



’ Séjours Répit

En 2025, I'association a organisé 6 séjours en bindme, destinés aux couples ou bindbmes adhérents,
ainsi qu'un séjour solo pour les aidants seuls. Cela représente 3 séjours de plus que l'année
précédente, répondant & une demande croissante de répit et de détente.

Ces séjours ont été rendus possibles grdce a la mobilisation de bénévoles expérimentés et de
nouveaux bénévoles formés, assurant un encadrement sécurisé et un accompagnement de qualité
tout au long des séjours.

lIs offrent aux participants un temps de repos, de partage et de convivialité, tout en favorisant la
création de liens entre aidants et personnes malades.
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ACTIONS DE SENSIBILISATION

» Villes Aidantes

En 2025, l'association a poursuivi son engagement dans le dispositif « Villes aidantes », visant &
sensibiliser et accompagner les communes dans la prise en compte des besoins des aidants et des
personnes malades.

Cette année, 20 communes ont adhéré et signé la charte, marquant leur engagement a développer
des actions concrétes de soutien aux familles sur leur territoire.

Cette initiative contribue & renforcer la visibilité de 'accompagnement des aidants, & structurer
I'offre locale et & favoriser des partenariats durables avec les acteurs municipaux

Conférences

20
4 _ signatures

Aide matearielle

e i s e

Evenements
solidaires

’ Forums, permanences, partenariats...

L'année 2025 a été marquée par une participation active aux événements organisés par I'association
France Alzheimer, acteur majeur dans le soutien aux personnes touchées par la maladie d’Alzheimer
et d leurs proches aidants.

Ces forums et conférences ont constitué des opportunités essentielles pour informer, échanger avec
les familles ainsi qu'avec d'autres acteurs du territoire, présenter nos actions, mais également
répondre aux invitations de nos partenaires.
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> Journée Mondiale Alzheimer

Une nouvelle édition de la Journée Mondiale Alzheimer, un moment crucial
pour France Alzheimer Morbihan qui a permis de renforcer la sensibilisation d
la maladie d'Alzheimer et aux maladies apparentées, et de réaffirmer notre

engagement aupres des personnes malades, de leurs familles et des aidants.
Fort d'un théme national axé sur les 40 ans de I'Union France Alzheimer

21 septembre : Mobilisation et animations a Vannes

Mo solidalre 170 porticponss

Il.l'rlulj.il-:_!ul] porticiporis
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ACTIONS DE SOLIDARITE

Tout au long de I'année, plusieurs initiatives solidaires ont été organisées en partenariat avec des
acteurs locaux (associations, clubs sportifs, événements caritatifs). Ces actions ont permis de
collecter un montant total de 8 153 €, contribuant directement au financement des activités de
I'association.

Ces partenariats témoignent de la reconnaissance du travail mené par 'association et de la volonté
des acteurs du territoire de s’engager a ses cotés.

L'analyse souligne Iimportance de ces collaborations, qui constituent un levier essentiel pour le
développement des projets et la diversification des ressources financiéres.
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‘ Perspectives 2026

Dans un contexte marqué par une augmentation des besoins, 'association poursuivra en 2026

plusieurs objectifs prioritaires :
e consolider les actions existantes,
e renforcer la formation et 'accompagnement des bénévoles,
e poursuivre la structuration du réseau de partenaires,
e adapter les activités aux besoins évolutifs des familles,
e anticiper les enjeux liés aux ressources humaines.

L'analyse met en évidence la nécessité d'une anticipation stratégique, afin de maintenir un niveau
de qualité élevé tout en accompagnant la croissance des sollicitations.

Consolidation des actions existantes

Assurer la qualité de 'accompagnement

Collaboration et partenariats

Réponse aux besoins croissants
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‘ Remerciements

L'année 2025 confirme le rdle essentiel de l'association dans I'accompagnement des
personnes malades et de leurs proches. Grace d I'engagement des bénévoles, au soutien
des partenaires et d la confiance des familles, I'association poursuit son développement
et renforce son impact sur le territoire.
Nous adressons nos plus sincéres remerciements a lI'ensemble des bénévoles, des
partenaires, des financeurs et des familles pour leur implication et leur confiance,
indispensables a la réalisation de nos missions.
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	Activités Physiques Adaptées - 5 séances par semaine
	Randonnées/Marche
	Patrick Jollé
	Morane Kervarrec
	Maëlle Mahé

	Tennis de table
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	Ateliers Nature - 2 séances par semaine
	Des ateliers ludiques et créatifs sont proposés au sein du jardin pédagogique des Apprentis Nature à Séné, favorisant le bien-être, la stimulation et le lien social. Ces temps, centrés sur des activités autour de la nature et du jardin (plantation, création, observation…), offrent un cadre apaisant et propice aux échanges. Deux créneaux sont organisés : Ces ateliers contribuent ainsi à créer des moments de partage et de convivialité, tout en valorisant les capacités de chacun.
	Ils sont encadrés par une professionnelle animatrice en environnement, accompagnée de bénévoles, garantissant à la fois qualité d’animation et convivialité.

	Ateliers à Mobilisation Cognitive - 2 séances par mois
	Sophrologie/Musique et chants - 2 séances par mois
	Céline Blot
	Anne Le Coq
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	Atelier à médiation artistique -1 séance par mois

	ACTIONS A DESTINATION DES AIDANTS ET DE LEUR PROCHE MALADE
	Cafés Mémoire
	Haltes Relais - 4 séances par mois
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	Atelier cuisne - 2 séances en 2025
	Activité Jeux - 1 séance par mois
	Atelier Bien-être - 1 séance par mois
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	Journées conviviales
	En 2025, l’association a organisé 8 journées conviviales, destinées prioritairement aux couples et binômes adhérents, qui rencontrent toujours un grand succès.  Des aidants seuls et des non-adhérents ont également pu y participer.  En comparaison, 6 journées avaient été proposées en 2024, montrant une augmentation de l’offre pour répondre aux besoins des familles. Certaines activités ont été proposées en 2 séances sur des jours différents selon les zones géographiques pour permettre au plus grand nombre de participer : Haras d’Hennebont (Rennes) : repas et spectacle, découverte des rennes
	Ces journées favorisent le lien social, le partage d’expériences et la convivialité, tout en permettant de découvrir de nouveaux lieux et activités.
	Haras d’Hennebont  : repas et spectacle Destination Rennes x2: repas et visite du Parlement et du vieux Rennes Branféré : visite et activités ludiques Poul Fétan : visite et activités ludiques Croisière dans le Golfe du Morbihan “La Petite Parade” Barbecues x2  Théâtre à Auray Repas de fin d’année animé
	570 inscriptions en 2025 383 en 2024
	Quelques chiffres : 396 inscriptions familles 133 inscriptions bénévoles 42 inscriptions non adhérents
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	Séjours Répit
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	ACTIONS DE SENSIBILISATION
	Villes Aidantes
	Forums, permanences, partenariats...
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	Journée Mondiale Alzheimer
	21 septembre : Mobilisation et animations à Vannes
	21 septembre : Mobilisation et animations à Lorient
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	ACTIONS DE SOLIDARITÉ
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	Perspectives 2026
	Consolidation des actions existantes
	Assurer la qualité de l'accompagnement
	Collaboration et partenariats
	Réponse aux besoins croissants
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	Remerciements
	Page 26


