
France Alzheimer Manche 
organise : 

 

21 février 

13 mars 

3 avril 

15 mai 

26 juin 

Les mercredis de 10h30 à 11h30 

2024 

France Alzheimer Manche 

9, rue Daniel - 50200 COUTANCES 

02 33 17 16 41 

contact@francealzheimer50.org 

Salle de réunion  

« Les Hauts Murs » 

MAIRIE DE BRIX 

 

Ateliers de relaxation afin d'apporter 

un moment de détente aux 

aidants pour souffler, faire face au 

stress et se reposer. Notre psycho-

logue formée propose des séances 

de Sophrologie.  

Inscription obligatoire au siège de l’Association. 

Seule l’adhésion annuelle (34€) est requise. 

 

Ateliers de relaxation Sophrologie  


