
 

➢  Ate l iers  de  mobi l isation cognitive  (sur inscription)  
 Animés par une psychologue spécialisée en neuropsychologie 

 -> Le vendredi de 10h à 12h au Pôle Santé Route du Rozel LES PIEUX  

➢  Ate l iers  d ’Art  thérapie  (2  groupes)  (sur inscription)  
 Animés par une art-thérapeute 

 Les jeudis de 14h30 à 16h30 : 12 au Bâtiment Arc-en-ciel - Allée du Stade à VALOGNES 

-> 1er groupe : 18 janvier – 15 février - 21 mars - 18 avril - 6 juin - 11 juillet - 5 septembre -  

3 octobre - 7 novembre - 5 décembre 

-> 2ème groupe : 1er février - 7 mars - 4 avril - 23 mai - 20 juin - 25 juillet - 19 septembre -  

24 octobre - 21 novembre  
 

➢  Tennis  de  table (accès l ibre)  
 Tous les mercredis hors vacances scolaires de 10h30 à 12h 

 Rue de la Mare à Canard à LA GLACERIE 
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Actions pour les personnes touchées par la maladie 

➢ Atel iers  Sophrologie  (sur inscription) 
 Animés par une psychologue formée en sophrologie 

 Un mercredi par mois de 10h30 à 11h30 : 21/02 - 13/03 - 03/04 - 15/05 - 26/06 

Salle de réunion Les Hauts Murs à BRIX 

➢ Formations  des a idants  famil iaux (sur inscription)  
 Formations de 12 heures destinées aux aidants pour mieux comprendre la maladie et  

 adapter l’accompagnement au quotidien. Accueil des aidés possible sur demande. 

 En 2024 : 
 Les mardis de 18h à 20h : 9/04 - 23/04 - 30/04 - 21/05 - 11/06 - 18/06 
  à La résidence autonomie «  La Chancelière » LA GLACERIE 
 Les mercredis de 10h à 12h : 10/04 - 17/04 - 24/04 - 22/05 - 12/06 - 19/06 
  à la Salle Léopold Delisle, rue Léopold Delisle VALOGNES  

➢ Entretiens  indiv iduels  (sur demande auprès de l ’association)  
 Ils sont conduits par une psychologue spécialement formée pour accompagner les décisions  
 importantes, les périodes de souffrance et/ou les situations problématiques (5h/aidant/an). 

➢ Conseil Patrimoine  sur rendez-vous à COUTANCES ou par téléphone 

 un vendredi par mois le matin : 26 janvier - 23 février - 29 mars - 26 avril - 24 mai - 28 juin - 27 
 septembre - 25 octobre - 29 novembre - 20 décembre 2024 

Actions pour les aidants 


