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& MALADIES APPARENTEES

BMaNELE 2024 ANTENNE SUD MANCHE

Responsable d’Antenne : Jean Saunier

Actions pour les aidants

»  Entretiens individuels sur demande aupreés de I’association

lIs sont conduits par une psychologue spécialement formée pour accompagner les décisions
importantes, les périodes de souffrance et/ou les situations problématiques, ils sont limités
dans le temps (5h/personne/an).

> Formations des aidants familiaux

Formations de 6 séances de 2h destinées aux aidants pour mieux comprendre la maladie et
adapter I'accompagnement au quotidien.

Animées par une psychologue et une bénévole formées.
Sessions 2024 :

-> a Avranches : Les lundis de 14h a 16h : 8 avril 15 avril 22 avril 29 avril 06 mai 13 mai au
CCAS L’Esc’halles 24 Place du Marché.

-> a Mortain : les mardis de 14h30 a 16h30 : 14 mai 21 mai 28 mai 4 juin 11 juin 18 juin au
Forum du Mortainais 24 Rue du Rocher.

»  Conseil Patrimoine (réservé aux adhérents de I'association)
un vendredi par mois le matin sur rendez-vous a Coutances ou par téléphone

26 janvier - 23 février - 29 mars - 26 avril - 24 mai - 28 juin - 27 septembre - 25 octobre - 29 no-
vembre - 20 décembre 2024

Actions pour les personnes touchées par la maladie

> Suivis personnalisés malades jeunes
sur demande auprés de I’association

lls sont proposés aux personnes dont le diagnostic de maladie d’Alzheimer ou de maladie ap-
parentée a été posé avant |I'age de 65 ans.

A destination de I'ensemble des membres de la famille et de la personne malade.
Suivi réalisé par une psychologue spécialisée en neuropsychologie.




