
du répit pour  les aidants et les aidés

Bouffée
La

En partenariat avec L’interm’animal, venez rencontrer Totem, Swanny, Pivoine et d’autres 
petits copains cochons d’inde lors d’un atelier de médiation animale !
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CALENDRIER 2024

Renseignements : 06 38 80 10 26 Accompagnement possible
Renseignez-vous !

Vendredi 16 février En compagnie des animaux
Résidence autonomie - Saint-Pois

Venez tenter l’expérience de ré-enchanter notre monde autour d’une œuvre collective 
avec l’artiste Magali Bouteloup.

Mardi 14 mai Boostez votre créativité !
Résidence autonomie - Percy

Laissez-vous porter lors de la visite de l’abbaye de la Lucerne et la présentation de l’orgue 
par l’Abbé Guillaume Antoine.

Mercredi 26 juin Après-midi découverte à l’abbaye
Abbaye de La Lucerne-d’Outremer

Et si vous découvriez ou redécouvriez comment on fabrique de la confiture, en compagnie 
de Camille et des ses « Délices » ?

Mercredi 19 ou 25 septembre La confiture, ça dégouline !
Accueil de loisirs - Bréhal

Aidants, aidés, venez jouer avec « la compagnie des ludivores » pendant tout un après midi. 

Mardi 12 novembre A vos pions... Prêts ? Partez !
Villedieu-les-Poêles

GRATUIT

Laissez vous surprendre par une initiation au massage des mains.

Mardi 3 décembre Une pause bien-être à partager
Granville
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POUR BIEN VIEILLIR


