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NOTRE ASSOCIATION 

Historique 
L’association France Alzheimer Loire Atlantique (FA44) appartient au réseau de l'Union 

nationale des associations France Alzheimer et maladies apparentées, qui réunit aujourd'hui 

102 associations départementales. L'Union a été créée en 1985 et fête cette année (2025) 

ses 40 ans. 

L’association France Alzheimer Loire Atlantique a été créée en 1987 par la volonté et 

l'association d'une famille et du Dr Berger. 

 

Par le réseau national, FA44 bénéficie de différentes ressources, humaines, techniques, 

financières, et de l'expérience tant de l'Union que des autres associations départementales. 

 

FA44 adhère à l'Union et s'engage à respecter les statuts, le règlement intérieur et la charte 

éthique de celle-ci, tout en conservant sa pleine responsabilité administrative, juridique et 

financière. 

 

L'Union nationale France Alzheimer est reconnue d'utilité publique. L'association France 

Alzheimer 44 est reconnue d'intérêt général et peut à ce titre recevoir des subventions 

publiques, des dons manuels et des legs. 

 

FA44 s'adresse en priorité aux familles touchées par la maladie d'Alzheimer ou une maladie 

apparentée. 

 

En effet, plusieurs maladies, regroupées sous le terme générique "maladies apparentées", 

possèdent des caractéristiques propres même si leur point commun est la dégénérescence 

neuronale. Elles n'ont pas toutes la même évolution, elles ne relèvent donc pas de la même 

prise en charge, ni du même traitement. Parmi les plus fréquentes, on distingue : 

 

La maladie à corps de Lewy 

Les dégénérescences lobaires fronto-temporales 

La paralysie supranucléaire progressive 

La dégénérescence cortico-basale 

L'encéphalopathie vasculaire 

La maladie de Benson 

Le syndrome de l'aphasie primaire progressive 

Le syndrome de l'atrophie corticale postérieure 

 

Présente sur le département, elle est organisée autour de 6 antennes et soutenue par des 

bénévoles et des professionnels formés aux maladies neuro-évolutives. Elle a pour ambition 

de proposer des solutions adaptées à chaque étape de la maladie. 

 

Infrastructure, Siège et Antennes 

 

SIÈGE ADMINISTRATIF 8 rue Arsène Leloup 44100 NANTES (5ème étage - Bureau 511L) 

 

Antenne de NANTES-METROPOLE responsable Joël FOUQUET 

Antenne de SAINT-NAZAIRE responsable Maryvonne BEVAN 

Antenne de CHATEAUBRIANT responsable Marguerite CAILLOT 

Antenne d’ANCENIS responsable Jacky BOURMAUD 



 
 

Antenne du PAYS DE RETZ responsable Sylvia HERVOCHE 

Antenne du VIGNOBLE responsable Joël FOUQUET 

Nos missions 
Les missions de l’association définissent le sens et la finalité de son engagement. Elles 

traduisent concrètement nos valeurs et orientent l’ensemble des actions menées au 

quotidien auprès des personnes accompagnées et de leurs proches. Ces missions 

constituent un cadre commun pour l’ensemble des acteurs de l’association et permettent 

d’assurer la cohérence et la lisibilité de nos interventions. Vous trouverez ci-après la liste 

des missions portées par l’association : 

 Aider par les moyens appropriés, les familles et les personnes malades à faire face à 

ces maladies 

 Informer les proches aidants sur leurs droits et l’accompagnement qui semble le plus 

adapté possible et l’initiation d’un parcours de prise en soin 

 Assurer la représentation des familles et des personnes malades dans les diverses 

instances 

 Sensibiliser l’opinion et les professionnels de la santé sur l’importance humaine et 

sociale de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentés et en poursuivant 

auprès de tous organismes, publics ou privés et pouvoirs publics, une action tendant 

à l’adaptation des mesures d’aide et des institutions d’accueil aux besoins des 

personnes atteintes et de leur famille 

 Faire la promotion, en lien avec l’Union Nationale, de la recherche sur les causes et 

le traitement de ces maladies (recherche biomédicale) et la recherche sur 

l’accompagnement des familles et des personnes malades (recherche en sciences 

humaines) 

Organisation et vie statutaire 
La gouvernance de l’association s’appuie sur l’implication active de son conseil 

d’administration et de ses instances dirigeantes, garantissant le pilotage stratégique et le 

suivi des orientations de l’association. Au cours de l’année, 4 réunions du conseil 

d’administration ont été tenues compétées par différentes commission (Séjours vacances, 

communication, sorties…), tandis que le bureau s’est réuni à 4 reprises pour assurer le suivi 

opérationnel et la mise en œuvre des décisions. Par ailleurs, l’Assemblée Générale a été 

organisée le 2 avril 2025, constituant des moments clés de la vie associative et des 

échanges avec les membres. 

L’association a également participé à 2 réunions régionales Pays de la Loire, témoignant de 

son engagement au niveau territorial. De plus, nous participons activement à la vie du 

réseau France Alzheimer au travers de tests des logiciels. 

La composition du conseil d’administration reflète la diversité des profils et l’engagement des 

membres impliqués dans la gouvernance de l’association. 

  



 
 

Notre projet associatif 2024-2027 

Le projet associatif constitue le cadre de référence de l’ensemble des actions menées par 
l’association. Il définit nos valeurs, nos objectifs et les orientations qui guident notre 
engagement au quotidien auprès des personnes accompagnées et de leurs familles. Ce 
projet permet d’assurer la cohérence de nos actions et d’inscrire notre activité dans une 
dynamique durable et adaptée aux besoins identifiés de notre territoire. 
 
Ce projet a vu le jour en 2025 pour la période allant de fin 2024 à fin 2027.  

Mise en valeur d’enjeux forts autour de la notoriété de France Alzheimer Loire Atlantique et 

de l’harmonisation du réseau, notamment :  

1 – Harmoniser et optimiser notre fonctionnement 

• Consolider la gouvernance associative 

• Innover sur notre fonctionnement grâce à la digitalisation 

2 – S’engager dans le bon fonctionnement de l’association et l’amélioration de l’offre de 

services 

 • Favoriser la pérennité et le développement de l’association 

• Valoriser et déployer les actions et offres FA pour les personnes concernées  

3 – Valoriser et affirmer le positionnement unique de notre association auprès du grand public 

et des pouvoirs publics 

• Améliorer la lisibilité et la visibilité des actions et offres de FA et de l’institut de formation 

 • Être connu et reconnu comme la seule association qui accompagne au quotidien les 

personnes concernées 

 

Adhésions 

Les adhésions constituent un indicateur important du soutien apporté à l’association et au 

partage de ses valeurs et à ses missions. Au cours de l’année, l’association a comptabilisé  

494 adhérents, pour un montant collecté via les adhésions de 12 722 euros. À titre de 

comparaison, l’année précédente elle avait enregistré 446 adhérents, pour un montant total 

de 11 539 euros. Cette évolution permet d’apprécier la dynamique des adhésions et leur 

contribution au financement et à la pérennité des actions menées par l’association. 

  



 
 

 

Évolution du nombre d’adhérents au cours des 4 dernières années 

 

 

  



 
 

Évolution du montant collecté via les adhésions au cours des 4 dernières années 

 

 

 

 

 



 
 

RESSOURCES HUMAINES 

Bénévolat 

Le bénévolat constitue un pilier essentiel pour le fonctionnement de l’association et pour 

l’accompagnement des familles et des personnes malades. Au cours de l’année, 60 

bénévoles se sont engagés et ont consacré un total de 4 738 heures à nos actions. Leur 

contribution représente une valorisation estimée à 85 278 euros. De plus, ces bénévoles ont 

parcouru 20 709 kilomètres pour participer aux activités et déplacements nécessaires au 

bon déroulement des missions de l’association. Cet engagement démontre l’importance de 

l’investissement humain dans la réalisation de nos objectifs et dans la qualité de 

l’accompagnement proposé. 

Équipe salariée et prestataire 

L’association s’appuie sur un ensemble solide de salariés et de prestataires pour assurer le 

bon fonctionnement de ses activités et répondre efficacement aux besoins des familles et 

des personnes malades. Les effectifs et domaines d’intervention se présentent ainsi : 

Salariée : 

n° Nom Fonction Type de contrat Date d’arrivée 

1 BACCIN Viviane Secrétaire CDI 2021-11-14 

 

Prestataires : 

 Art-thérapeute 

 Commissaire aux comptes 

 Comptabilité 

 Éducateur sportif 

 Musicothérapeute 

 Praticien relaxation 

 Psychologue 

 Réflexologue 

 Sophrologue 

La diversité des compétences et des missions au sein de nos équipes et la complémentarité 

entre salariés et prestataires reflète l’engagement quotidien de chacun pour offrir un 

accompagnement de qualité et garantir le bon déroulement des actions de l’association. 

Formation 

La formation des bénévoles et salariés constitue un pilier essentiel de l’activité de notre 

association, car elle leur permet d’acquérir les compétences nécessaires pour accompagner 

au mieux les familles et les personnes malades. Au cours de l’année, les bénévoles ont suivi 

les formations suivantes : 

 Accueil et écoute des familles : Initiation 

 Accompagner les malades jeunes 

 Apprendre à mieux se connaître pour améliorer ses compétences de bénévole 

 Ateliers de mobilisation cognitive 

 Connaître les maladies apparentées et spécifier l’accompagnement 



 
 

 Etre bénévole en séjours vacances Nationaux France Alzheimer 

 Fondamentaux des ressources humaines 

 Formation continue des binômes pour la formation des aidants (FAI) 

 Formation initiale des bénévoles 

 Formation initiale des binômes pour la formation des aidants (FAI) 

 Gestion comptable associative : Initiation 

 Gestion comptable associative : Perfectionnement 

 Gestion des sites web et initiation aux réseaux sociaux 

 Gouvernance associative et management des associations 

 Les activités d’ateliers et d’animation 

 Pratiquer l’écoute active auprès des familles : perfectionnement 

 Prise de parole en public 

 Prise de parole en public : exposer, argumenter, convaincre 

 Recruter, former et fidéliser les bénévoles 

 Visite à domicile 

 

Formations externes 

 Formation RU Représentant des Usagers 

Ces sessions ont permis de former 60 personnes via l’Institut France Alzheimer et 2 

personnes ont été formées via des formations proposées par des organismes extérieurs, 

renforçant ainsi la qualité de notre accompagnement et la capacité de nos équipes à 

répondre efficacement aux besoins des bénéficiaires. 



 
 

INFRASTRUCTURES, SIEGE ET PERMANENCES 

Nos lieux d’accueils 
L’association s’appuie sur un réseau de lieux d’accueil répartis sur le territoire afin de 

garantir une proximité avec les familles et les personnes accompagnées. Ces espaces 

permettent de proposer un accueil accessible, d’orienter les publics et de déployer les 

actions de soutien dans des conditions adaptées. La répartition géographique de ces lieux 

contribue à renforcer la visibilité de l’association et à faciliter l’accès à ses services. 

 

Adresse 
Numéro de 

téléphone 

Horaires de 

permanences 

Nom du 

responsable 

NANTES - NANTES-Centre 0784256101 9h30-17h30 BOUTET 

Claudine 

NANTES - ORVAULT-LA 

CHAPELLE SUR ERDRE 

0784256101 9h30-17h30 HUC Martine 

NANTES - St SEBASTIEN SUR 

LOIRE 

0784256101 9h30-17h30 MATHE 

Colette 

St NAZAIRE- St NAZAIRE-Centre 0788736195 9h00-18h00 BEVAN 

Maryvonne 

St NAZAIRE- LA BAULE - 

GUERANDE 

0788736195 9h00-18h00 BEVAN 

Maryvonne 

PAYS DE RETZ - PORNIC 0686624657 9h00-18h00 HERVOCHE 

Sylvia 

PAYS DE RETZ - St LUMINE DE 

COUTAIS 

0686624657 9h00-18h00 HERVOCHE 

Sylvia 

CHATEAUBRIANT -

CHATEAUBRIANT 

0681360412 9h30-17h30 CAILLOT 

Marguerite 

ANCENIS - COMPA- ANCENIS 

centre 

0681360636 9h30-17h30 BOURMAUD 

Jacky 

ANCENIS - CCEG- LES 

TOUCHES 

0784256101 9h30-17h30 FOUQUET 

Joël 

VIGNOBLE 0784256101 9h30-17h30 FOUQUET 

Joël 



 
 

ACTIVITES D’AIDE A LA PERSONNE 

Accueil et écoute 
L’accueil et l’écoute constituent des actions fondamentales menées auprès des familles tout 

au long de l’année écoulée. Elles permettent d’offrir un premier espace de contact, 

d’information et de soutien, en tenant compte des besoins exprimés et des situations 

rencontrées. Sur la période considérée et sur le territoire 44, les actions d’accueil ont 

concerné plus de 500 personnes, tandis que les actions d’écoute ont accompagné plus de 

600 personnes. Ces temps dédiés favorisent une relation de confiance durable avec les 

familles et participent à un accompagnement attentif, respectueux et de proximité. 

Nos actions de soutiens 
Vous trouverez ci-après un panorama des actions que nous avons mises en place cette 

année pour accompagner les familles et les personnes malades. Ce bilan permet de rendre 

compte de l’engagement de l’association sur le terrain et de l’impact concret de nos 

initiatives auprès de ceux qui en ont le plus besoin. 

L'union nationale France Alzheimer a financé une part importante des actions réalisées : 

Nom de l'action 
Nombre 

d'actions 

Nombre de 

séances 

Nombre de 

bénéficiaires 

Action de convivialité 2 2 104 

Activité physique adaptée 3 46 35 

Atelier de mobilisation 

cognitive 

2 24 10 

Atelier de médiation artistique 1 10 6 

Atelier de relaxation 4 60 48 

Atelier à médiation artistique 3 34 62 

Café mémoire 4 34 45 

Entretien psychologique 2 10 50 

Groupe de parole 1 5 10 

Groupe de régulation bénévole 1 2 8 

Halte relais  10 113 151 

Médiation animale 1 4 10 

Programme « Vivre avec la 

maladie » 

1 6 6 

 

D’autres actions ont dû être financés de manière différente : 

n° Type d'activité Description de 

l'action 

Nombre 

d'activités de ce 

type 

Nombre total de 

bénéficiaires 

1 Visite à domicile Les visites sont 

réalisées par un(e) 

bénévole, ce sont 

des 

accompagnements 

individuels et 

personnalisés 

4 4 



 
 

2 Atelier de 

relaxation 

La Reflexologie 

plantaire est très 

appréciée des 

bénéficiaires 

(aidant et aidés en 

début de maladie). 

5 15 

3 Atelier de 

médiation 

artistique 

Cet atelier est 

réalisé à Nantes 

Centre avec une 

artiste peintre très 

attentive aux 

personnes 

malades 

10 10 

4 Activité Physique 

Adaptée 

Cet atelier de 

Tennis de table 

réalisé tous les 

jeudis hors 

vacances scolaires 

avec la 

participation du 

Club d'Ancenis 

1 7 

5 Action de 

convivialité 

Tous les ans nous 

organisons un 

repas de début 

d'année dans 

toutes les 

Antennes (Nantes 

Métropôle, Pornic, 

Ancenis, 

Chateaubriant, St 

Nazaire) 

5 250 

6 Action de 

convivialité 

Tous les ans nous 

organisons une 

sortie des 

adhérents. Le 4 

juillet 2025 nous 

avons organisé un 

déjeuner croisière 

dans le Golfe du 

Morbihan (à partir 

de Vannes) 

1 64 

7 Action de 

convivialité 

Pique-niques : 

Nous organisons 

de nombreux 

pique-niques sur 

tout le territoire de 

la Loire Atlantique 

10 64 

8 Action de 

convivialité 

La chorale 

"Chanter la Vie" 

sous la direction 

2 360 



 
 

de Mme Régine 

Chassagne à fait 

plusieurs 

représentations à 

Rezé et Saint 

Herblain 

 



 
 

ACTIONS DE COMMUNICATION ET DE PARTENARIATS 

Les actions de communication et de partenariat constituent un levier essentiel du 

développement et du rayonnement des associations du réseau. Elles contribuent à faire 

connaître les actions menées, à valoriser l’engagement des bénévoles et des équipes, et à 

renforcer les coopérations avec les acteurs du territoire. En favorisant les échanges, la 

visibilité et la mise en réseau, ces actions participent pleinement à la dynamique collective, 

au partage des valeurs de l’Association et à la construction de réponses concertées aux 

enjeux locaux. 

Communication externe, presse et réseaux sociaux 
Au cours de l’année écoulée, l’association a mené différentes actions de communication afin 

d’informer le public, de valoriser ses actions et de renforcer sa visibilité sur le territoire. 

Nom du 

réseau 
Lien d'accès 

Nombre 

d'abonnés 

Nombre de 

publications 

Nombre total 

de vues 

facebook www.facebook.com/france

alzheimer44 

651 50 1020 

instagram www.instagram.com/france

alzheimer.44/ 

83 25 830 

 

Par ailleurs, des actions de communication événementielle et d’information du public ont été 

organisées afin de sensibiliser les publics aux missions de l’association, à travers : 

n° Types 

événements 

Nombre 

d’évènements 

Nombre de 

bénévoles 

présents 

Nombres de 

bénéficiaires 

1 Conférence 10 2 61 

2 Réunion 

d’information et 

forum 

6 15 49 

3 Intervention 

d’information en 

établissement 

scolaire & 

entreprise 

2 3 60 

4 Journée 

Mondiale 

1 5 95 

 

 

 

 

 



 
 

Des actions de sensibilisation ont été conduites auprès des professionnels de santé afin de 

renforcer les liens avec les acteurs du territoire et de faciliter l’orientation des bénéficiaires 

vers les dispositifs de l’association. Ces actions se sont notamment traduites par des prises 

de contact et des échanges avec différentes structures : 

n° Nom de la structure Type de structure Adresse 

1 CSI-RA Centre de 

soins infirmiers 

Région d'Ancenis 

Établissement 330 Boulevard du 

Docteur Moutel, 

44150 Ancenis 

2 Les Urgences 

Départementales 

Urgences CHU  44000 Nantes 

Représentation 
Porter la parole des Familles est une des grandes missions de l'association. Faire entendre 

notre voix, cela suppose être présent et installer des partenariats.  

Au sein des organismes suivants, nous pouvons faire valoir la parole des familles en tant 

qu'administrateurs ou faire partie de groupe de travail ou groupe de réflexion :  

Nom de l’organisme 

Nombre de 

représentant(

s) 

Fonction du/des représentant(s) 

Générations Mouvement 3 
Président, Responsable d'antenne, 

Responsable des Familles 

AGIRC-ARRCO 2 Président, Vice-Présidente 

CCAS 10 Président, Vice-Présidente, 

Responsable d'antenne, 

responsables de site 

PFR la Maison des Aidants  : 02 51 

89 17 60 (Nantes-Métropole) 

4 Président, Vice-Présidente, 

bénévoles 

PFR L'Escale (Les Moncellières) : 

02 41 39 66 95 (Ancenis) 

3 Président, Responsable d'antenne 

du Pays d'Ancenis, bénévole 

PFR Le relais des Aidants (Alfa 

Répit) : 02 40 66 94 58 (St 

Nazaire) 

2 Vice-Présidente, bénévole 

PFR Le relais des Aidants (Alfa 

Répit) : 02 40 66 94 58 

(Chateaubriant) 

1 Responsable d'antenne du Pays de 

Chateaubriant 

PFR  Retz Pit (Pays de Retz) 3 Responsable d'antenne du Pays de 

Retz, bénévoles 

PFR Place des Aidants (ADMR) : 

06 81 98 10 49 (Vignoble) 

1 Responsable d'antenne du Vignoble 

CDMCA 2 Président, administrateur 

UDAF 2 Président, administrateur 

CRT Loire Littoral 1 Vice-Présidente 

ORPAN 1 Vice-Présidente 

 



 
 

Les démarches de plaidoyer de l’association ont été portées par FOUQUET Joel et BEVAN 

Maryvone. Elles se sont articulées autour des actions suivantes : 

 Rencontre avec des élus maires ou députés 

 Sensibilisation – envois de mails ou courriers ciblés 

 Invitation à vos évènements/colloques 

 

Ces actions s’inscrivent dans un contexte territorial marqué par plusieurs problématiques, en 

lien avec les revendications de l’Association, parmi lesquelles : 

 Accès au répit 

 Maillage territoriale 

 Problèmes de transport/mobilité 

 Reste à charge important 

 Délais d’accès au diagnostic 

 Démarches administratives 

 Difficultés d’accès aux structures et dispositifs adaptés dont ESA, accueils de jour, 

Ehpad… 

 Reconnaissance du handicap cognitif 

Dans ce cadre, l’association a développé et entretenu des liens avec différents acteurs du 

territoire : 

 CCAS 

 CDCA 

 Conférence des financeurs 

 DAC 

 France Assos Santé 

 Gendarmerie 

 Les Urgences CHU Nantes 

 Générations Mouvement 

 Services porteurs de baluchonnage 

 ARS 

Partenariats 
Le développement et la pérennité des actions de l’association reposent sur la confiance et le 

soutien de nos partenaires, qui contribuent chacun à leur manière à la réalisation de nos 

missions. Ces collaborations prennent plusieurs formes et participent à renforcer notre 

impact auprès des familles et des personnes malades. 

 

Nos partenariats institutionnels :    

n° Nom du partenaire Actions financées 

1 CCAS Halte relais ancien modèle 

2 Centre Mémoire Autre (communication) 



 
 

3 GENDARMERIE Autre (fiche repère) 

4 Charte ville aidante Autre (communication) 

5 Club de Tennis de Table Activité Physique Adaptée 

6 GENERATION MOUVEMENT Autre (communication) 

7 UDAF Autre (communication) 

8 ADMR Autre (communication) 

9 Ehpad (liste évolutive) Autre (communication) 

 

Nos partenariats financiers : 

n° Nom du partenaire Actions financées Montant financé 

1 Commission des financeurs Autre 5 000 

2 Autre Autre 8 000 

 

Nos mécénats de compétences : 

n° Nom du mécène Domaine d'intervention Durée globale 

d'intervention 

 

 



 
 

REMERCIEMENTS 

Nous tenons à adresser nos remerciements les plus sincères à l’ensemble de nos 60 

bénévoles, aux professionnels de l’association ainsi qu’à nos partenaires, dont 

l’engagement, la disponibilité et l’implication au quotidien sont pleinement orientés vers 

l’accompagnement des bénéficiaires. Par leur expertise, leur écoute et leur capacité à 

travailler en synergie, ils contribuent de manière essentielle à la qualité des actions menées 

et à leur mise en œuvre sur le terrain, afin de répondre au plus près aux besoins des 

personnes accompagnées et de développer des projets utiles et porteurs de sens. Cet 

investissement collectif, à la fois humain et professionnel, constitue un pilier fondamental de 

notre action et permet d’améliorer concrètement l’accompagnement proposé aux 

bénéficiaires. 

Cette mobilisation en faveur des personnes accompagnées est également rendue possible 

grâce au soutien fidèle de nos donateurs, que nous souhaitons chaleureusement remercier. 

Leur générosité contribue directement au financement de nos actions au bénéfice des 

bénéficiaires : cette année, 308 dons ont été effectués par 308 donateurs, témoignant de 

l’engagement constant de notre communauté envers notre mission. Grâce à cet élan de 

solidarité, un montant total de 25 933 € a été collecté, permettant de financer, développer et 

pérenniser des projets dédiés aux bénéficiaires. Chaque contribution, qu’elle soit humaine, 

professionnelle ou financière, joue ainsi un rôle essentiel dans l’impact que nous pouvons 

avoir auprès des personnes accompagnées et dans la poursuite de nos actions tout au long 

de l’année. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce document a été généré le 05/04/2026 par l’outil Actions FA proposé par France Alzheimer et maladie 

apparenté pour l’association FA44. 
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