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“n“s D] Siége Administratif :

lllll SUMMES : Pole Associatif Désiré Colombe
8 rue Arséne Leloup - 44100 NANTES

(réée en 1987, I'association France Alzheimer 44, adhérente d I'Union Nationale France Alzheimer et maladies apparentées, ~ 02.40.12.19.19

a pour mission de soutenir et d'accompagner les familles dont I'un des praches est atteint par la maladie. Antenne de Saint-Nazaire

Composée de hénévoles formés aux maladies neuro-évolutives et de psychologues spécialisés, elle sensibilise I'opinion 20 rue Pitre Grenapin - 44600 SAINT-NAZAIRE

publique et oeuvre sur 'ensemble du département. 07.88.73.61.05

LES INSTANGES : Antenne de Chateaubriant :

Composeé de 9 bénévoles, le Conseil d’Administration s'est réuni 4 fois en 2022 pour décider des actions et de Iutilisation 17 rue Gabriel Delatour - 44110 CHATEAUBRIANT
des fonds au sein du département. Emanation du Conseil d’Administration, le Bureau met en ceuvre les décisions. Réuni 4 02.40.81.29.92

fois dans I'année, il est composé de 5 bénévoles. L'Assemblée Générale, qui a lieu une fois par an, réunit quant d elle, touS  Antenne d’Ancenis -

les adhérents pour approuver les actions, les comptes et les dirigeants de |'association. 65 rue Alexis Carrel - 44150 ANCENIS

LES BENEVOLES, SALARIES & PRESTATAIRES : 02.40.09.79.63

41 bénévoles se mobhilisent au quotidien pour assurer I'accompagnement des familles touchées par la maladie, aidés par une assistante administrative a 80%, 4 psychologues,
1 musicothérapeute, 1 art-thérapeute et 2 sophrologues qui apportent leur expertise dans les différentes actions mises en place.

2022 - UNE ANNEE "NORMALE"

L'année 2022 a vu le retour 4 la vie normale avec la reprise de toutes nos activités sans jauge ni restriction mais en se protégeant malgré tout !
Les liens en présentiel avec les familles ont été renoués, de nouveaux projets ont été lancés et les familles touchées par la maladie d'Alzheimer ou une
maladie apparentée ont été accompagnées tout au long de I'année. 2022 a été une année porteuse de projets et riche de partages.
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%?4 17 AGTIONS AU PROFIT DES FAMILLES

Accompagnés par 41 bénévoles, les 495 adhérents de I'association ont pu bénéficier, en 2022, de diverses aides et actions menées sur I'ensemble du département.
FORMER, ACCOMPAGNER, INFORMER, AIDER, AGIR, SENSIBILISER et SOUTENIR sont les grands piliers de I'association autour desquels gravite chacune des actions.

ACCUEIL, ECOUTE : Cest prés de 551 “#59 FORMATION DES AIDANTS : trés demandée o CAFE MEMOIRE : relancés dés Ia réouverture

familles qui ont ét€ soutenues par téléphone par les familles, elle est I'action phare de des bars et restaurants, ils sont un espace
Une écoute devenue indispensable pour soulager le Fassociation. Scindée en 5 modules, elle st GRATUITEconyiyial et chaleureux dinformation et de
(RIS TS et coanimée par un psychologue et un bénévole. EN - yartage pour les familles qui se retrouvent une fois

202¢, 4 formations ont été dispensées et 43y mois pour échanger autour de la maladie. Rompre

aidants ligeriens ont ainsi pu béneficier de ces yisglement et changer le regard de la société sur la

dernieres. maladie étaient les objectifs des 22 Cafés Mémoires
animés sur Nantes, Guérande et Saint-Nazaire.

/ };ﬁ\ ENTRETIENS INDIVIDUELS : 3 /an/personne

pris en charge par I'association, un soutien 2
"""?" essgntlel aux famllles pour MiEuX accepter %‘GROUPES DE PAROLE : proposeés lors des SOPHROLOGIE : action idéale pour éliminer
et mieux [\rI]IVfE tlflmaladlle. ]Eﬂ ZUZZ.UPTE? de %ﬁ S haltes relais, ils sont un espace de soutien les tensions et retrouver un bien-gtre
familles (hors haltes relais) ont pu bénéficier de et d'écoute pour les aidants familiaux qui - o
I'écoute et de laide de psychologues peuvent ainsi  partager leur vécu  dans %néigsgae:cseashleu[i](g:‘rtaéf[férrijr;ierelnasglaslaec:]lez,ﬂtszsunt
professionnelles. I'accompagnement de leur proche malade. sur Iesjtonﬂmunespropogant activité '
/ \ Q
b HALTES RELAIS : avec une fréquentation . )
@ aléatroire, elles restent le lieu de référence 6 @%?ED:AJION AI;TISIT_Itth{E ETAR{jT-TgIrE]RAPtIE »
pour les familles qui sy retrouvent 1 a 2 fois par = 3 ATELIERS COGNITIFS : ateliers art-therapie e ont- ete

. . R . proposés sur Chateaubriant et Ancenis et
mois pour échanger, se divertir, se renseigner et se

déendre. En 2022 69 haltes relais ont été Un intérét gui ne s dément pas aver une 8atg|iers de médiation artistique sur Nantes. (es
animées sur I dépar'tement[Antenis Chiteaubriant demandgtouwurs'crq@s?ntg.}atehersde aEellers .permettent de retrouver une forme
Nantes. Pornic. Orvault Saint-N'azaire Saint-' 12 sessions ont ainsi été suivis en 2022 par dexpresspnautre que Ia.pamle.

! ' ' ' 15 personnes au total. IIs aident @ la concentration, au renforcement de la

Séhastien-sur-Loire). Partage et plaisir étaient

. confiance en soi et apportent sérénité et lien social.
thague mois au rendez-vous.
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e LE PING CONTRE ALZHEIMER : lancés en

février 2021 pour I'agslomération

nantaise , en partenariat avec I'ALCEP

de Carquefou, devenu Carquefou T.T., I'activité s'est
déployée sur les antennes d'Ancenis, et Saint-
Nazaire en 202¢2.

ces ateliers qui stimulent le systéme cognitif par
le jeu et le plaisir, connaissent un réel engouement
collectif. Véritable parenthése hebdomadaire,

les 54 ateliers animés tout au long de I'année, ont
réjoui pas moins de 22 familles (aidés et aidants).

A SEJOUR VACANCES : 2 séjours ont été
proposés en 2022, 19 couples
aidants/aidés en ont profité.

Du 9 au 13 mai a Saint-Gildas-de-Rhuys et

du 21 au 25 octobre Noirmoutier.

Encadrés par 6 bénévoles, ces séjours chaleureux et

conviviaux rencontrent toujours un franc succes.
s2y .3 WEEK-END ESCAPADE : du 27 au 30
@ septembre, C'est 17 aidants isolés ou
veufs et 1 bénévole qui ont mis les voiles

d Moglan sur mer. Balade en bord de mer, visite
d'une ferme ostréicole et de [I'Abbaye Saint-
Maurice, Tout était réuni pour profiter pleinement.

JOURNEES DE CONVIVIALITE : trés attendues des familles, elles sont un réel moyen de lien social,
une échappatoire pour les familles qui font face a la maladie.

f’@ ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE :
Freiné par un nombre limité de bénévoles,

I'accompagnement d domicile a concerné 2 familles

en 2022. Un répit a I'aidant qui reste, malgré tout,

trés sollicité.

MEDIATION ANIMALE : mise en place sur la

ﬁy“l halte relais de Saint-Sébastien-sur-Loire, elle
appurte douceur et sérénité aux malades. Cette
activité a concernée une famille en 2022.

SN ACTIONS PARTENARIALES : Les bénévoles

sont encore répondu présents pour faire

entendre la voix des familles et sensibiliser
l'opinion publique. Une nouvelle charte Ville-
gidante a 6té signée avec Saint-Nazaire.
Webinaires, interventions diverses (médias,
EHPAD, établissements scolaires et hospitaliers...),
forums associatifs, événements locaux, Semaine
Bleue ont aussi rythmé leur quotidien.

Une reprise totale en 2022 pour le plus grand plaisir des adhérents. Sorties estivales, pique-niques, sorties au
Parc oriental de Maulévrier, Océarium du Croisic, Terra Botanica... autant d'actions qui ont réuni aidants, aidés et

bénévoles dans le bonheur et la convivialité.

L'année 2022 a vu un retour d a vie normale avec le plaisir de pouvoir reprendre pleinement nos activités, sans jauge ni restriction.
L'association se félicite d'avoir poursuivi sa mobilisation et ses efforts pour soutenir et soulager le quotidien des familles touchées par la maladie d’Alzheimer ou une

maladie apparentée.

%@j LES RESSOURGES DE L'ASSOCIATION

Afin de développer ses actions sur I'ensemble du département, I'association a pu bénéficier
en 2022 de différentes ressources toutes aussi essentielles les unes que les autres.

Report ressources fond:

La reprise compléte des activités, 2 séjours vacances ainsi qu'l week-end escapade s
proposés, le déploiement des ateliers de ping-pong sur les différentes antennes, Ia

montée en puissance des Halte-relais et des ateliers cognitifs. Malgré une baisse des

subventions recues par I'Union Nationale France Alzheimer.
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LES PROJETS POUR 2023

L'association compte reconduire I'intégralité de ses actions en 2023. Les journées de convivialité toujours mises a 'honneur pour renforcer ce lien social indispensable aux
familles : sortie des familles avec une croisiére sur la Vilaine, repas conviviaux... 2 séjours vacances toujours proposés aux adhérents en plus de I'incontournable week-end
Escapade pour les aidants veufs et isolés.

Les ateliers ’ART-THERAPIE et de MEDIATION ARTISTIQUE, plébiscités seront pérennisés.

D'autres projets sont encore d I'étude et espérent bien voir le jour en cette nouvelle année que nous espérons sereine et solidaire.

FRANCE ALZHEIMER, VOUS AIDER A TOUJOURS PROFITER DE LA VIE.



