




Redonner des Couleurs à l'Instant Présent : L'Art-Thérapie et Alzheimer

Face à l'oubli, il reste la trace. Si la maladie d'Alzheimer fragilise la mémoire et le langage, elle n'efface
pas la sensibilité créative. L'art-thérapie s'impose aujourd'hui comme un accompagnement non-
médicamenteux essentiel pour améliorer la qualité de vie des aidés.

Pourquoi l'art-thérapie ?
L'objectif n'est pas de produire une œuvre esthétique, mais de stimuler les capacités préservées à
travers la peinture, le modelage ou le dessin. C'est une parenthèse de liberté qui offre des bénéfices
concrets :

Une communication retrouvée : quand les mots s'échappent, les formes et les couleurs prennent
le relais pour exprimer une émotion ou un souvenir.
La réduction de l'anxiété : l'acte créatif favorise un état de concentration apaisant, diminuant
l'agitation et les troubles du comportement.
La revalorisation de soi : réussir à créer quelque chose procure un sentiment de fierté
indispensable pour lutter contre le sentiment d'échec lié à la maladie.
La stimulation sensorielle : manipuler des matières (peinture, pinceaux, pastels, crayons)
réactive la mémoire sensorielle et la motricité fine.

" L'art est un langage qui parle directement au cœur, là où la mémoire ne peut plus aller. "

Un pont entre le malade et ses proches
L'art-thérapie permet aussi de changer le regard sur la maladie. En admirant une création, la famille ne
voit plus seulement "le malade", mais un artiste, une personne encore capable d'étonner et de
s'exprimer.

Envie d'en savoir plus ?
L'art-thérapie s'adapte à chaque étape de la maladie pour offrir 
un espace de dignité et de plaisir.

N’hésitez pas à venir nous rejoindre !

Mme Lola C. nous a quittés en ce mois de décembre
2025.

Nous témoignons toute notre sympathie à Francis, son
époux, ses enfants et sa famille.
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Scannez le QR Code 
pour en savoir plus !


