. MARS 2024

LE MOT DE LA PRESIDENTE

SAMEDI 13 AVRIL 2024

10h00 - 12h00

Dans les locaux de 'Association
12, rue de la Ferté - DAX

Cheres adhérentes, chers adhérents, bonjour a tous,

Comme vous pouvez le constater sur les chiffres de I'année 2023, notre
association est saine financierement.

Si des bénévoles assurent des permanences a Aire sur |'’Adour,
Mimizan et maintenant Gabarret, nos activités se déroulent
principalement a Dax et a Biscarrosse. Nous aimerions pouvoir les
étendre a dautres secteurs et renforcer nos permanences.
Malheureusement, comme dans beaucoup de secteurs associatifs, les
candidats bénévoles se font rares. Les formations (animation, accueil et
écoute, visite a domicile...) sont entierement gratuites et intéressantes.
Le bénévolat, c’est d’abord I'envie et une disponibilité pas forcément
importante, mais réguliére. Et puis, il reste tout a inventer et vos idées
et leur mise en oeuvre seront toujours les bienvenues.

Si vous étes intéressés pour rejoindre notre cause, n’hésitez pas et
appeler le :
05-58-98-80-88.

Notre assemblée Générale se tient le 13 avril a 10h au siége de
I'association - 12, rue de la Ferté a Dax. Vous pouvez venir (les lieux
n’'étant pas extensibles, merci de vous inscrire) ou nous retourner votre
pouvoir.

Tous les bénévoles de France Alzheimer Landes vous remercient de
votre implication.
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LE MAINTIEN A DOMICILE

L'évolution du degré de dépendance de la personne malade, les ressources physiques et psychologiques de son aidant principal, la présence ou I'absence
d'un soutien familial, la disponibilité des professionnels, I'adaptation du logement sont autant de parametres a considérer pour prolonger
I'accompagnement a domicile.

Si la personne malade vit seule, le faible nombre d'heures par semaine financées par I'Allocation Personnalisée d'Autonomie pour l'intervention de
professionnels a domicile ne permet en aucune fagon de compenser les pertes de I'autonomie lorsque la maladie évolue. |l faudrait une attention constante
pour éviter les accidents domestiques et apporter les aides et soins nécessaires a chaque moment de la journée.

Si elle vit avec son aidant familial, les limites seront atteintes plus tardivement. Néanmoins, |'exigence et la patience qu'une telle maladie demandent au
proche aidant peuvent I'amener au bord de I'épuisement. Une situation susceptible de dégrader fortement la relation affective.

Le questionnement sur I'entrée en établissement est une période bouleversante. Il est difficile pour le proche aidant d'échapper au sentiment de culpabilite.
Deux raisons principales le font naitre. La premiére est liée a la peur d'imposer une décision qui ne soit pas consentie. La seconde peut étre la remise en
cause d'une promesse qui avait été faite un temps, celle de ne jamais se séparer.

Etre atteint de la maladie d'Alzheimer conduit a devenir dépendant de I'entourage ; dépendance fonctionnelle mais aussi affective. Une situation complexe
a vivre qui peut conduire la personne malade a ressentir I'angoisse de I'abandon.

CONSEILS :

II' est important de rassurer la personne malade sur le fait que, méme si celle-ci quitte son domicile pour déménager en EHPAD, sa famille sera toujours
présente et préoccupée de son bien-étre. Il est également utile de lui permetire d'exprimer ses frustrations et appréhensions sans se sentir coupable de la
situation.

Il en va de la responsabilité des aidants professionnels et des aidants familiaux, a un moment donné d'estimer que I'accompagnement a domicile ne
couvre plus tous les besoins de la personne malade.

CONSEILS :

Il est important d'impliquer, autant que faire se peut, la personne a la décision de I'entrée en établissement en lui expliquant les risques a rester au domicile
et les bénéfices de l'institution. Si cela est possible, une adaptation progressive est a privilégier.

Le risque, pour l'aidant familial principal, et surtout s'il s'agit du conjoint, est de repousser toujours plus ses limites, de négliger progressivement ses
propres besoins physiques et psychologiques, de s'oublier.

CONSEILS :

II est conseillé, dés le début de I'accompagnement de la personne malade, de se réserver des espaces a soi, des temps de répit pour s'aérer et se faire
plaisir sans culpabiliser. Aussi, plus tot la personne malade s'adapte a la présence d'autres intervenants, plus vite elle se familiarisera avec les aides
progressives que I'on va lui proposer.

L'entrée en institution peut permettre a l'aidant de se concentrer sur sa relation affective avec la personne malade. Il est a la fois, plus disponible pour
partager avec elle des activités, mais aussi pour reprendre ses projets personnels.

CONSEILS :

A la suite de I'entrée en établissement, il est important que le proche aidant se donne le temps de récupérer physiquement et psychologiquement. Ensuite,
il définira avec I'équipe des professionnels la place qu'il souhaite occuper au sein de I'EHPAD et auprés de la personne malade.
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Réunion d'information et de libre
expression des familles

SAMEDI 9 MARS 2024

14h00 - 16h00

Maison Joélle Vincens
39, rue Martin Luther King

Madame GUILLAUME

mois de décembre 2023.

(a,Magali, sa petite-fille.

n Renseignements et inscription :
05-58-98-80-88

Mireille nous a quittés en ce

affection et notre sympathie

)
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Nous témoignons toute notre



LES DEGENERESCENCES FRONTO TEMPORALES (DFT)

Les DFT se caractérisent par la mort progressive des neurones dans les lobes frontaux (parties
antérieures et latérales du cerveau).

IL EXISTE 3 FORMES DE DFT

. La forme comportementale, qui altere d’abord l'initiative et le contréle de soi par rapport aux
normes sociales. Au début, cette forme peut faire croire a un état dépressif, a un trouble du
caractére ou a un probleme relationnel familial ou professionnel.

- La forme langagiére ou “aphasie progressive”, a l'origine d’une réduction de I'expression
spontanée avec des manques de mots réguliers

- La forme sémantique, la personne malade perd la connaissance du sens des mots, de l'usage
des objets et des caractéristiques des personnes qui permettent de les reconnaitre.

LES SYMPTOMES

-« La forme comportementale : troubles du comportement et de la personnalité, baisse de
I'affectivité et de I'empathie, difficile a vivre pour les conjoints en particulier, une réduction des
initiatives qui va parfois jusqu’a I'apathie. Si bien que les DFT sont parfois confondues avec une
dépression, un appétit déréglé qui fait courir le risque de boulimie et d’alcoolisme, une hygiéne
négligée, une non prise de conscience de la maladie, une indifférence a la sensation de fatigue et
a la douleur physique.

. La forme langagiére : des troubles du langage et de la compréhension, difficultés accrues
d’expression verbale, repérables au fait que la personne parle moins.

En revanche, les troubles de la mémoire sont beaucoup moins importants que dans la maladie
d’Alzheimer. Il n'y a pas non plus de désorientation spatiale significative et les capacités
intellectuelles restent proches de la normale les premiéres années. Chaque malade est unique,
lintensité et la nature des troubles sont donc différentes d’un individu a l'autre.

Les 5 différences

CRITERES DISTINCTIFS DFT MALADIE D’ALZHEIMER
Symptémes initiaux Modification du comportement Oublis
Orientation spatiale Respectée Altérée
Prévalence de la maladie selon Autant de femmes que Supériorité chez les femmes
le sexe d’hommes
Age de début habituel 45 - 65 ans Apres 65 ans
Risque héréditaire Faible a modére Tres faible




2028 AGENDA st

DAX

Vendredi 01/03  10h30/ 12h Art-thérapie 14h/16h  Ateliers Cognitifs et créatifs
Mardi 05/03 1Th /£ 12h Musicothérapie 14h/16h  Gym adaptée

Vendredi 08/03  10h30/ 12h Art-thérapie 14h /16h  Ateliers Cognitifs et créatifs
Mardi 12/03 11h/12h Musicothérapie 14h/16h  Gym adaptée

Vendredi 15/03  10h30/ 12h Art-thérapie 14h /16h  Ateliers Cognitifs et créatifs
Mardi 19/03 1ihi 12h Musicothérapie 14h/16h  Gym adaptée

Vendredi 22/03  10h30/ 12h Art-thérapie 14h /16h  Ateliers Cognitifs et créatifs
Mardi 26/03 11h/12h Musicothérapie 14h/16h  Gym adaptée

Vendredi 29/03  10h30/ 12h Art-thérapie 14h /16h  Ateliers Cognitifs et créatifs

Renseignements et inscription : 05-58-98-80-88

BISCARROSSE
Samedi 02/03 10h / 12h Permanence 134, rue du Lieutenant de Vaisseau Paris
Jeudi 14/03 14h30/ 16h30 Art-thérapie 171, av. du 14 juillet
Vendredi 22/03 14h30 / 16h30 Art-thérapie 06-87-65-52-73
MIMIZAN

CCAS - 12b, av. Jean Rostand

Mercredi 20/03 14h30/ 16h30 Permanence 06-87-65-52-73

AIRE SUR L’ADOUR

Permanence téléphonique

Tous les mardis 9h30/11h30 07-80-43-93-06

GABARRET

Lundi 25/03 14h /17h Permanence Rés. Les Ajoncs - 174, av. de 'Hopital
06-19-60-04-96




