
 

 

 

 

FRANCE ALZHEIMER JURA 
Association loi 1901, membre de l’Union Nationale France Alzheimer  

et maladie apparentées reconnue d’utilité publique 

 
 

 

 

HALTE RELAIS 

Espace culturel 

Rue des Grandes Hayes 

39300 EQUEVILLON 
 

Activités adaptées pour vos proches  
Atteints de la maladie d’Alzheimer 

Et/ou de maladies apparentées. 

 

 

2026 
Les jeudis de 14 h à 17 h 

2, 9, 16, 30 avril 

Espace culturel 
Rue des Grandes Hayes   
39300 EQUEVILLON 

 

 

 

 

Renseignement 

 09 86 70 31 76 

 contact39@francealzheimer.org 

 

 



 

 

La Halte Relais s’adresse  

Aux couples aidants/aide s 

souhaitant retisser  

Un lien social en partageant des 

activite s avec d’autres familles. 

Objectifs de la Halte Relais 
▪ Rompre l’isolement des familles. 
▪ Proposer des activités partagées au couple aidant/aidé. 
▪ Redonner confiance et estime de soi aux personnes 

malades en valorisant leurs compétences. 
▪ Permettre à l’aidant de prendre du Répit. 

Une Equipe de bénévoles formée et soutenues par un 
professionnel est là pour proposer et encadrer les activités. 

 

 

 
   

 

Prendre contact avec l’Association 

• La Halte Relais est ouverte à toute demande des 
familles concernées après un entretien avec des 
bénévoles afin de déterminer les besoins de la 
personne malade. 

• Les activités de la Halte Relais sont proposées 
gratuitement aux familles après adhésion à 
l’Association. 

France Alzheimer Jura 
Maison de Santé 

2B rue des Mouillères 
39000 LONS LE SAUNIER 

 09 86 70 31 76 
  

 

Ouverture Secrétariat 
Lundi au vendredi : 8 h 30 à 12 h 00 

Tarif adhésion 

Membre adhérent : 31.00 € 
Famille adhérente : 39.00 € 

mailto:contact39@francealzheimer.org

