France Alzheimer Hérault 2025

c’est
@® Des bénévoles 2

68 bénévoles
6,8 ETP (équivalents temps-plein)
Age moyen : 66 ans

56 femmes 12 hommes

‘.

En 2025, ce sont plus de 12 391 heures de bénévolat qui ont été assurées, faisant de France

Alzheimer Hérault, 'une des associations départementales les plus dynamiques sur le plan national.
C’est l’équivalent de 6,8 ETP (équivalents temps plein).
212 participations de nos bénévoles aux formations.

@® Des salariés et des professionnels

=» 3 secrétaires et 1 coordinatrice : 3,6 ETP (équivalents temps plein)

=» 12 psychologues cliniciens intervenant auprés des aidants et des personnes vivant avec

la maladie d’Alzheimer : formations des aidants familiaux, groupes de parole, soutien psychologique
individuel, haltes-relais et cafés-mémoire.

= 4 musicothérapeutes - 2 équithérapeutes - 1 art-thérapeute - 1 relaxologue - 2 sophrologues -

1 praticienne de shiatsu - 2 praticiennes de Qi Gong - 4 enseignants Activité Physique Adaptée -
1 animatrice jardin thérapeutique - 1 danse thérapeute

® Des adhérents @® Nos actions O

ACCUEILET ECOUTE VISITE A DOMICILE

. , Des activités et des ateliers Des solutions adaptées
Nombre d'adhérents pour les personnes malades | pour les aidants
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RELAIS VACANCES
28 Villes aidantes de I'Hérault

28 Villes ont signé la charte

« Ville aidante Alzheimer »

le Département de I’Hérault, Xilu: A_\idante
Montpellier Hérault Sport Club zheimer

et Montpellier Tennis de Table. '




France Alzheimer Hérault 2025

en actions ...

@® Les permanences

Plus d’une quarantaine d’activités
gratuites réparties sur le territoire

. AGDE - ALIGNAN-DU-VENT - BEDARIEUX - BEZIERS - CASTELNAU-
LE-LEL - GASTRIES - GLERMONT-UHERAULT - FRONTIGNAN

au profit des familles adhérentes.

Avec le soutien du
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Maladie de la CPAM de ’Hérault
HERAULT
i’f_éﬁéﬁnm et de ’'Union Nationale

France Alzheimer
et de la CFPPA conférence des Financeurs

... dans 31 lieux d’accueil et d’écoute

® Les formations des aidants familiaux

5 modules

Connaitre la maladie d’Alzheimer
S’informer sur les aides possibles
Accompagner au quotidien
Communiquer et comprendre
Etre I’aidant familial

@® FAH aux cotés des familles ...

= 19 492 appels téléphoniques
= 46 983 mails échangés

= 91 campagnes d’information représentant
60 243 mails

= 12 259 pages (de notre site web)
vues par 8 687 visiteurs

= 460 heures de soutien psychologique
assurées par des professionnels,
361 familles ont bénéficié de ce soutien.

= 344 familles recues en permanence
= 2 sorties conviviales : 171 participants

40 ans de France Alzheimer

= 3 événements = 675 participants

France Alzheimer Hérault
3, rue Pagézy
34000 Montpellier
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Personnes formées
depuis 2009
sur I’ensemble
du département.

Formations
en 2025

Répartition des actions FRANCE ALZHEIMER HERAULT - 2026
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Activités :
= 1433 séances i
= 6465 participations

Département de I'Hérault
© Département aidant
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® 04.67.06.56.10
® contact34@francealzheimer.org
www.francealzheimer.org/herault
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