LE LIEN

LE MAGAZINE D'INFORMATION
DE FRANGE ALZHEIMER HERAULT

- Janvier 2024

En 2024 - &
partageons '
des mnmenls |IBIII'GII)(

.« FRANCE
£ ALZHEIMER

i 34 HERALI

3 rue Pagezy - 34000 Montpellier

Tél : 04 67 06 56 10


https://www.francealzheimer.org/herault/
https://www.francealzheimer.org/herault/

Ensemble, nous allons plus loin !

Partenariat renouvelé @g @
avec le MHSC e

Dans le cadre du renouvellement de notre partenariat avec le
Montpellier Hérault Sport Club (MHSC), notre président, Gérard
Despesse, a donné le coup d’envoi du match contre le Stade
Rennais Football Club (SRFC) le dimanche 24 septembre 2023
au stade de la Mosson a Montpellier.

L’opération « 1 but marqué = 250 € » a été renouvelée également.
Nous saluons la générosité du MHSC et 'habileté des joueuses et
joueurs, et remercions le président Laurent Nicollin.

Ce partenariat avec le foot professionnel, hommes
et femmes, permet de promouvoir I'inclusivité dans
le monde sportif. Le MHSC met également a notre
disposition 4 a 6 places gratuites tout au long de la
saison pour nos malades, aidants et bénévoles.

Laurent Nicollin, président du MHSC, et
Gérard Despesse, notre président, lors de
la remise du chéque « 1 but marqué = 250 € »

Signature de la charte - <

Alzheimer ».

Saint-Pargoire rejoint le réseau
départementale et national « Ville aidante Alzheimer »
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Saint-Pargoire

Le Maire de Saint-Pargoire, Jean-Luc Darmanin, et le président
de France Alzheimer Hérault, Gérard Despesse, ont signé le
lundi 18 septembre la charte de partenariat « Ville aidante

Cette signature témoigne de 'engagement de la ville envers les
malades, familles et aidants qui vivent avec cette maladie, ainsi
que la détermination a améliorer leur qualité de vie.

La ville de Saint-Pargoire est d’ores et déja engagée dans un
projet mené par le CCAS et 'TEPHAD Montplaisir visant a créer

un véritable parcours de soins autour de la personne agée
et a 'accompagner dans sa perte d’autonomie. Une maison
d’accueil Alzheimer verra le jour dans les prochaines années,
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France Alzheimer Hérault en sera partenaire.
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LE MOT
DU PRESIDENT

Chers adhérents,

La perte d’autonomie dune personne atteinte par la maladie
d’Alzheimer ou par une maladie apparentée n’est jamais facile a
vivre pour les proches du malade.

Quoique redoutée jusqu’a 'annonce du diagnostic, cette altération
de certaines fonctions physiques et/ou psychiques est parfois niée
ensuite tant qu’elle impacte peu la vie quotidienne.

Lorsqu’elle devient flagrante, il n’est pas rare qu’elle soit encore
relativisée.

Mais, petit a petit, la réalité s'impose et le proche... le plus proche...
se transforme en AIDANT.

Pour se rassurer, pour se motiver, il (ou elle) affiche du sens a ce
nouveau role : « C’est mon devoir... », « Je le fais par amour..., ou
par abnégation..., ou par compassion... »

Mais, on n’est jamais préparé a une telle épreuve qui deviendra
bient6t un véritable marathon, a la fois long, difficile et éprouvant.

Or, un marathon, cela se prépare en amont, et cela exige qu'on se
ravitaille tout au long du parcours.

Depuis 34 ans, toutes les informations sur la maladie, les attitudes
aadopter, les aides ainsi que les activités ressourcantes et le soutien
psychologique que nous proposons visent a maintenir le capital
énergétique nécessaire pour vivre le parcours de vie imprévu en
vous préservant de la lassitude et de I'épuisement.

Nous sommes les AIDANTS des AIDANTS que vous étes !
Je vous souhaite le meilleur pour vous en 2024.

Votre dévoué président,

Gérard DESPESSE

PERMANENCES P. 15
ACTIVITES P.16-19
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CA S'EST PASSE

Evénements de la rentrée

La rentrée a été tres riche en événements : forums des associations, conférences, ciné-débats, journée
mondiale Alzheimer le 21 septembre, journée nationale des Aidants le 6 octobre, Semaine Bleue, semaine
de la dénutrition...

Toutes ces rencontres sont rendues possibles grace a 'engagement et au dévouement des bénévoles de
l’association, qui donnent de leur temps et de leur énergie.

Nous étions partenaires dans tous ces événements.
Découvrez les grace a cette galerie de photos.

< Féte des
associations

M ]w{f/el{/ae/

A Antigone des associations

ﬁﬂ-éﬂﬂi@ﬁ/@— Wlle
A Boulevard des associations

Chaleureux échange entre Stéphan
Rossignol, Maire de La Grande Motte
et Aline, notre bénévole.

¥ Les Associations
font les Allées

Saution

A Forum des associations

Lurel

Compétition «Equip’Adaptée» b

Le club du Lunel Athlétisme et 'ITEV (Institut Transdisciplinaire d’Etude
du Vieillissement) ont organisé le 7 octobre au Stade Colette Besson

une rencontre d’athlétisme Intergénérationnelle. Anne Marcilhac,
administratrice de notre association et directrice de I'ITEV, a animé cette
rencontre (n°2 sur le podium sportif) dont nous étions partenaire.
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Conférence /11 octobre

Organisé par le Collectif Aidants
34 et le CCAS de Montarnaud,
étaient présents Mme Weber,
Vice-présidente aux solidarités
et a 'autonomie au conseil
départemental, notre président
et le Maire de Montarnaud,
Jean-Pierre Pugens.

ENTRETIENS

Entretiens Alzheimer
/ 12 octobre

Conférence du Docteur
Martine Siffert, praticienne
hospitaliere et bénévole

WlerTpelfior
LabSanté du Midi libre / 4 octobre

Gérard Despesse est intervenu lors de la table
ronde : «Les maladies du vieillissement,

quels progres de la recherche ? Quels traitements»
et «La prise en charge

de la perte d’autonomie»

Caravane des aidants

de la Compagnie des Aidants / 10 octobre

Nous avons participé a la Caravane des aidants.
Elle sillonne la France et permet d’aller au devant
des personnes pour leur apporter aide, information
et soutien.

ALZHEIMER

Conférences sur la protection
juridique / 5 octobre et 9 novembre

Gros succes pour ces 2 conférences.
Retrouvez sur notre site toutes les
informations utiles a propos de la

protection juridique, transmises par

I'UDAF34 (lien sur notre page d’accueil)

Semaine bleue / 6 octobre

Patrick, notre bénévole était présent a la salle G. Brassens
lors de la Journée d’information santé des séniors
et des aidants organisée par le CCAS de Séte.
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Clinique du Parc / 3 octobre Clinique du Millénaire / 19 octobre
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Faire connaitre
aux consultants,
médecins,
professionnels de
santé, les actions de
soutien que nous
offront aux malades
et proches aidants.

Conférences / 17 octobre,
2 & 3 novembre

Ciné-débat / 29 septembre, Nous organisons réguliérement des conférggces
6 & 11 octobre dans tout le département pour sensibiliser
Projection du film «Mon Vieux» sur le public a la maladie d’Alzheimer et informer

1 ladie et éch le publi sur les actions et activités que nous offrons
a maladie et échanges avec le public. aux malades et familles.

Doy

e

Présentation de nos actions en anglais /
11 octobre au «Tuesday Club»

1¢* Forum « Santé

Atelier nutrition / 8 novembre sénior du pays de Lunel»

Sensibilisation autour des risques liés a
la dénutrition, animée par
Cyril Duvet, naturopathe,

A cette occasion, nous étions
présents pour renseigner les
! ot visiteurs et leur donner toutes
Sarah Girardet, kinésiologue et les informations indispensables
_hos bénévoles, en partenariat ala compréhension de la maladie
avec la ville de Valras-Plage et le CCAS. d’Alzheimer et du soutien

que nous offrons aux familles.

Conférences dénutrition /
10 et 14 novembre

. Animée par Sophie Jouanny, diététicienne-
i nutritionniste, ces conférences sont
i proposées sous forme d’échanges afin
ti=ug—=  d’évoquer les causes de cette maladie,
= les moyens de préventions et 'importance

P ———
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Retour en images sur la Journée mondiale Alzheimer

Midi Libre | M
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En partenariat avec la ville
aidante de Montpellier et
le département aidant de
I’Hérault, le 21 septembre, des
ateliers d’activités physiques
adaptées animés par le Comité
départemental EPGV de 'Hérault
(CODEP EPGYV) et I'association
Jouvence, ont permis a nos familles
de bouger et danser ensemble avec
la participation des passants.
Un vrai succes intergénérationnel
ou les différences ont disparu.

France 3 Occitanie, Midi Libre et
les radios ont relayé I'événement,
tres apprécié de tous.

Notre antenne de Béziers
a ouvert ses portes pour présenter
ses activités et les bénévoles ont
échangé avec les visiteurs.

Un « repas des vendanges » a
eu lieu a Alignan-du-Vent, moment
de lien social qui a rassemblé plus
de 180 personnes, nos adhérents et
leur famille, les habitants d’Alignan
et du département qui s’étaient
déplacés en nombre pour partager
et bouger sur les danses sévillanes.
Une activité physique adaptée
ludique !



« Balade d’Alois » : musée de 'Ephébe

des collections exceptionnelles.
Elles sont le résultat de 50 ans de
recherches archéologiques dans le
fleuve Hérault, la mer Méditerranée
et 'étang de Thau. Elles témoignent
de I'histoire économique et
culturelle d’Agde, ancienne cité
grecque fondéeilya 2 600 ans, qui
fut un carrefour des civilisations
méditerranéennes.

Parmi les trésors exposés,

on peut admirer la célebre
statue de I’Alexandre d’Agde,
dit « ’'Epheébe », un bronze
hellénistique unique en France,
ainsi que des cargaisons de

Dans le cadre du projet

« Art, culture et Alzheimer »,

les bénévoles du secteur ouest,
ont organisé une visite du musée

de I'Ephebe et d’archéologie sous- vaisselle, des armes de la marine adh.érents’ d.e maintenilj le lien

marine, situé a Pentrée du Cap royale, dezs amphores et des ’ so.aal en évitant le .re.pl,ls sur

d'Agde. ceuvres d’art provenant des épaves sol. Encore une activité joignant
immergées. le lien social et le projet « Art,

Les participants, couples aidants/
aidés, furent ravis de découvrir les
lieux chacun a son propre rythme.

Culture et Alzheimer » permettant
'inclusivité dans la société.

Cette visite fut suivie d’un repas
ou chacun eut le loisir d’échanger

dans une ambiance amicale D’autres sorties « Art, culture et
Alzheimer » seront programmées

en 2024. (Voir p. 18)

Ce musée propose une exploration et bienveillante. Ces sorties
du patrimoine agathois a travers mensuelles permettent a nos

Atelier jardins de Mosaique

Bernard, bénévole, a participé a la séance découverte

de l'atelier jardin thérapeutique. Il nous livre ici ses
impressions :

Apres l'accueil de Sonia dans sa villa Jardin, en 'absence

de pluie, la visite commence par les premiers venus de
septembre, les choux et leurs différentes variétés, mais aussi
les salades et les radis (plus tard quand les salades leur
laisseront la place). Nous découvrons les patates douces, ou
plutot leurs feuilles !

Apres cette séance découverte, il fallut mettre la main a la
pate ou plutét a la terre : Edmond a la grelinette, ou fourche Cette activité
écologique ; Etienne a la « taille » des haricots grimpants est proposée les
pour les dépouiller ; et les autres au « bouturage » et a la mardis, jeudis
préparation de plans de choux japonais et de radis ; quant aux et vendredis
autres, ils éclairciront, boutureront des salades ; au final, Jean (Voir p. 19)

arrosera nos semis de maniere précise.

Pour cloturer la séance, dégustation de magnifiques Nouvel atelier de jardinage

plaquemines. Bernard S. a Montpellier
Cet atelier mobilise les fonctions cognitives Séance découverte le lundi 26 fevrier
tout en maintenant le lien social. de 10h a 11h30 (voir p.19)

dans nos locaux, 3 rue Pagezy

8LELIEN




, :
CA SEST PASSE Trail de la Resclauze

Dimanche 17 mars 2024

Maison de la poterie : Argileum Sportits, randonneurs,
Sairl-Jenn-ole~-Fos

inscrivez-vous et venez
découvrir les environs

du joli village de Gabian !

Nos bénévoles du secteur de Gignac,

dans le cadre du projet « Art,

culture et Alzheimer », ont organisé

une sortie a Argileum, le musée de

la poterie de Saint-Jean-de-Fos :

WAL D eSS A FA AN T

Nous commencons par la visite

du musée et découvrons un
authentique atelier du XIXe siecle,
étonnamment restauré. Le parcours

muséal explique la vie des potiers, de la visite du musée. L’animateur-
leur savoir-faire et I'histoire de la potier a effectué une démonstration
céramique. de tournage qui a impressionné
tout le monde. Chacun est reparti Renseignements :

La seconde partie de la visite, d'une avec Son ceuvre et Nous AVOns tutti.insme34@gmail.com

durée d'une heure, consiste en un conclu cette agréable aprés-midi Les coureurs peuvent s’inscrire
atelier modelage, qui a remporté en ligne : www.ats-sport.com

. X par un gotter convivial comme a
un vif succes. Le contact avec la

. At ce notre habitude. Pour les marcheurs,
matier men réci . i ipti
at crea ete vivement app ecie D’autres sorties « Art, culture et . ."ns.c"pt'on sur place.
et méme par les personnes qui Alzheimer » seront programmées ATinitiative de Laurent Deheegher
n’avaient pas marqué d’intérét lors  en 2024. (Voir p. 18 cet événement sportif reversera

les bénéfices liés a la réalisation
de ce beau projet a notre association
pour soutenir nos actions.

« Les sens des 5 continents » Nous en remercions
Parc floral |/ /M@[Wguag

Déjeuner-spectacle
a Sete, au Cabaret
« C’est Magique »

(Vwﬂ fer /éwMé/»"re«

Dépaysement assuré dans
ce lieu unique en Europe !

Organisée par nos bénévoles de
Lunel, la visite du « Parc Floral
des 5 continents » a ravi tous les
membres du groupe.

Ce parc est un souffle asiatique en
terre méditerranéenne, il présente
des plantes australes sur Bush
reconstitué, des jardins en pente
et des rocailles harmonisées dans

un esprit Feng-Shui... de quoi de référence dans la région. Il
3 ' b : : : H : b et 2
surprendre plus d’une personne ! s'agissait aussi (},assomfer 1 activite Plus de 100 personnes
. . . commerciale al educatlon, a les malades, leurs proches
Ces vastes jardins qui rassemblent
o s la recherche, a la culture, au idant et n énévol :

500 variétés de plantes différentes . ’ L )

rovenant des 5 continents tourisme et de participer a la ont partagé un moment de
Is)’éten dent sur 7 000 m? Lidée valorisation des métiers. Sivous ne  FLEUEEERA R R I RELTE |
fondatrice d ctait d le connaissez pas encore, prévoyez Cette sortie conviviale au

ondatrice de ce parc etait de une visite ! cabaret « C’est Magique »
présenter un jardin botanique finit bien I'année.
paysagé enrichi de plantes tolérant ~ D’autres sorties sont programmées Nous aurons bien sir

la sécheresse, qui pourrait servir en 2024. (Voir p. 19) Poccasion de renouveler
ces moments de partage
et de convivialité en 2024.




Les bienfaits

epuis le mois de septembre,
Aurore Satgé, sophrologue,
anime des séances de
sophrologie dédiées aux aidants. Ces
séances remportent un franc succes !
Elles ont lieu tous les vendredis
de 14h30 a 16h dans nos locaux de
Montpellier (3 rue Pagézy) aupres
d’un groupe de 9 participants maximum.

La sophrologie est une pratique psychocorporelle qui
favorise un équilibre entre le mental, le corps et les
émotions. Cette discipline s’adresse a tout public.

La pratique de la sophrologie développe la
connaissance de soi et permet de mobiliser les
ressources qui existent en chacun de nous, dans un
objectif d’épanouissement dans le quotidien.

Les retours des participants sont tres positifs. Les
séances de sophrologie permettent avant tout aux
aidants de s’offrir un moment de détente pour se
reconnecter a soi. Au fil des séances, les participants
gagnent en sérénité et lacher-prise dans leur
quotidien.

Apprendre a

se ressourcer,

se recentrer,
renforcer sa
vitalité et son
équilibre général,
a gérer son stress
et sa relation

aux émotions,
renforcer sa
confiance en soi...
sont autant de
themes que nous explorons au cours de ces ateliers.

Si vous souhaitez participer aux séances, il vous suffit
de contacter le secrétariat pour vous inscrire dés
janvier 2024.

Nous proposons également a nos
adhérents des ateliers de sophrologie
a Béziers (voir les dates p. 18).
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Le séjour a la Grande-Motte organisé
par France Alzheimer Hérault a été une trés
belle expérience pour moi. Je n’en retire que
du positif !

Les excursions ont été bien choisies,

elles étaient intéressantes et adaptées.

Et l'important, c’est qu’elles furent agréables,
méme pour ma conjointe.

Les repas, I'organisation, tout était parfait.

Mais je voudrais insister particulierement

sur les bénévoles. Simone a été de suite
acceptée grace a eux. lIs étaient délicats, et
nous entouraient trés bien. Leur présence avec
nous m’a remonté le moral, elle m’a permis en
quelque sorte de recharger mes batteries qui
étaient bien vides.

Ainsi, je ne vois pas ce qui pourrait étre
amélioré, a part la longueur ! J'aurais aimé que
¢a dure plus longtemps, et jaimerais le refaire !

André Avezou

i

' A

Plus d’'informations dans le prochain Lien. I gl \| I


https://www.as-sophro.com/

Le répit

une solution bénélique
pour les proches aidants

i vous étes un aidant familial
S ou un proche aidant, vous

savez a quel point il peut
étre difficile de concilier vos
responsabilités personnelles,
professionnelles et de soin. Parfois,
vous avez besoin de faire une pause,
de vous ressourcer ou de vous
occuper de vous-méme.

Cest pourquoi il existe des solu-
tions de répit qui vous permettent de
confier temporairement la personne
aidée a des professionnels qualifiés
et bienveillants. Le répit permet aux
aidants de se reposer et de se res-
sourcer, et aux malades d’avoir la ga-
rantie d’'une bonne prise en charge.
Le répit est essentiel pour préser-
ver la qualité de vie et le lien affectif
entre les aidants et les malades.

Qu’est-ce que le droit au répit ?

Le droit au répit pour proches
aidants, créé par la loi du 28
décembre 2015, vise a adapter la
société au vieillissement.

Il permet a tout aidant de solliciter
pour son proche une prise en charge
et une solution d’hébergement
temporaire en structure, en accueil
de jour, en séjour de vacances, etc.

Et si mon proche refuse ?

Si votre proche ne veut pas accepter
I'aide d’'une autre personne que
vous, vous pouvez nous consulter
pour une aide de nos psychologues
ainsi que celle des professionnels de
la structure de répit.

Ils ont I’habitude et pourraient
trouver les mots pour rassurer votre
proche et le convaincre de tester
quelques heures dans un premier
temps.

GRAND ANGLE

Quelles sont les solutions
de répit pour les aidants ?

Selon votre situation, vous pouvez
bénéficier de différentes formes de
répit qui répondent a vos attentes.

Voici les options disponibles :

+ En 2024, nos haltes relais :
a Thézan-les-Béziers en janvier
et notre future halte relais a
Montpellier en projet.

+ Des temps ponctuel de répit
lorsque votre aidé est pris en charge
dans les différentes activités que
nous proposons pour le malade.

+ Un relais a la maison (relayage,
baluchonnage, répit a domicile, aide
la nuit...) : Gammes et Présence
verte dans 'Hérault proposent ces
services

» Des hospitalisations de jour
(sur prescription médicale)

* Des places d’accueil de jour
ou de nuit (public ou privé)

+ Un hébergement temporaire
en EHPAD ou famille d’accueil

+ Des séjours de répit pendant
les vacances. France Alzheimer
propose des séjours vacances
nationaux (voir sur le site). France
Alzheimer Hérault aussi (nous
consulter).

A qui s’adresser pour demander
une solution de répit ?

Pour vous renseigner et trouver
une solution de répit adaptée a vos
besoins et a ceux de la personne
aidée, consultez :

« ’Association Ciel Bleu
(Fondation partage et vie), 38 rue
Lakanal, Montpellier,
0499745313

Afin de simplifier les démarches
administratives des personnes
ageées désireuses de rester

a domicile et favoriser leur
acces aux droits, a partir de
janvier 2024, mise en place
d’'un DOSSIER COMMUN
DE DEMANDE D’AIDES

A L’AUTONOMIE (DAA).

A télécharger sur le site www.pour-
les-personnes-agees.gouv.fr

+ les plateformes d’accompagne-
ment et de répit (PFR) : pour en
savoir plus, rendez-vous sur le Portail
national d’information pour les
personnes agées

« la Maison De ’Autonomie
(MDA) de I'Hérault : 04 67 67 69 30
+ le centre communal d’action
sociale (CCAS) de votre commune

Retrouvez toutes les coordonnées
utiles dans le portail national
d’information pour 'autonomie
des personnes agées qui

permet de géolocaliser tous les
établissements publics et privés :

www.pour-les-
personnes-agees.gouv.fr

2 nouveaux accueils de jour
ont été créés dans I’Hérault :

« Montpellier : Cajou Grisette,
accueil thérapeutique de jour (232 av.
des Bergamotes, tél : 04 87 87 03 91)
» Lunel : Accueil de jour du
centre hospitalier (141 place de la
République, tél : 04 67 8771 57)

D’autres sites et guides utiles

a consulter / télécharger :

« www.maboussoleaidants.fr/assets/
documents/Guide_Pratique_du
Repit-Ma_Boussole_Aidants_2023.pdf

» www.mda.herault.fr/1402-nos-

guides-pratiques.htm

» www.udaf34.fr/aidants-familiaux/

definitions/le-droit-au-repit.html

« www.francealzheimer.org/herault/
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
http://www.maboussoleaidants.fr/assets/documents/Guide_Pratique_du_Repit-Ma_Boussole_Aidants_2023.pdf 
http://www.maboussoleaidants.fr/assets/documents/Guide_Pratique_du_Repit-Ma_Boussole_Aidants_2023.pdf 
http://www.maboussoleaidants.fr/assets/documents/Guide_Pratique_du_Repit-Ma_Boussole_Aidants_2023.pdf 
http://www.mda.herault.fr/1402-nos-guides-pratiques.htm 
http://www.mda.herault.fr/1402-nos-guides-pratiques.htm 
http://www.udaf34.fr/aidants-familiaux/definitions/le-droit-au-repit.html 
http://www.udaf34.fr/aidants-familiaux/definitions/le-droit-au-repit.html 
http://www.francealzheimer.org/herault/
https://mda.herault.fr/1402-nos-guides-pratiques.htm

Neuroplus.

des jeux cognitils en ligne !

Neuroplus.game :

Dans le cadre de la

prise en soin non

médicamenteuse des

personnes touchées
par la maladie d’Alzheimer ou une
maladie apparentée, la pratique
réguliére d’exercices cognitifs
compte parmi les méthodes les
plus courantes.

Fort de nombreuses années
d’expérience au sein de
l’association France Alzheimer
et de structures accueillant

des personnes agées
dépendantes, Guillaume Bénes,
neuropsychologue spécialisé

ki i ]

dans I'accompagnement du
vieillissement cérébral, a créé le
concept Neuroplus.game : des jeux
cognitifs en ligne destinés a toute
personne touchée par le déclin
cognitif lié a I'’age, ou une maladie
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Afin de lutter contre la fracture numérique chez les
séniors et aussi pour créer du lien social, LUFCV
de Montpellier propose des formations numériques

gratuites et pour tous les niveaux !

Recevez un accompagnement personnalisé et

apprenez a :

« Prendre en main un équipement informatique
(ordinateur, smartphone, tablette...)

12-LELIEN

neuroévolutive a un stade débutant
a modéré (maladie d’Alzheimer,
dégénérescence frontotemporale,
maladie a corps de Lewy, démence
vasculaire).

N wia
L

Les jeux cognitifs Neuroplus.game
mobilisent la mémoire, 'attention,
le langage, la reconnaissance,

le raisonnement ou la culture
générale. Intuitifs et simples
d’utilisation, ils peuvent étre
utilisés par la personne elle-méme
ou accompagnée d’un aidant
familial, ou par des professionnels
de santé intervenant en
association, EHPAD, accueil de
jour, ESA, en cabinet ou a domicile
(psychologues, assistants de soins
en gérontologie, orthophonistes,
ergothérapeutes, aides-soignants,
auxiliaires de vie, animateurs...).

e

En plus de leur vertu sur le
fonctionnement cérébral, la
pratique de jeux cognitifs doit étre
également I'occasion d’améliorer
I’humeur de la personne malade,
en réduisant les symptomes

de dépression et d’anxiété
fréquemment associés aux

pathologies neuroévolutives. Dans
cette optique, les jeux Neuroplus.
game ont été concus pour favoriser
la mise en réussite du joueur, au
moyen d’une difficulté décroissante
des énigmes, sans calcul de score
ou recherche de performance.

o]

Les jeux fonctionnent sur tout
support connecté a internet
(ordinateur, tablette, smartphone),
et sur tout navigateur (Chrome,
Safari, Edge, Firefox). Rendez-vous
sur le site www.neuroplus.game
pour découvrir le concept et tester
gratuitement les jeux disponibles.

Dans le cadre d’un partenariat
avec I'association France
Alzheimer Hérault, les adhérents
a jour de leur cotisation pour
I’année 2024 se verront proposer
un acceés gratuit illimiteé,
et sans engagement,
d’une durée d’'un mois.

Plus d’infos :
www.neuroplus.game

Ateliers hebdomadaires de 2h
les mercredis de 10h a 12h et/ou 14h a 16h

« Naviguer sur Internet (faire des démarches,

rechercher un emploi, installer des applications, etc.)
« Envoyer, recevoir et gérer vos mails.
« Apprendre les bases du traitement de texte
« Créer et gérer vos vidéos, photos, etc

« Communiquer avec vos proches

Montpellier

Inscription : 04 67 87 80 24

UFCV 85 rue Lunaret,

m

mail : formationpro-lr@ufcv.fr


http://www.neuroplus.game
https://www.neuroplus.game/test/

oop sur nos nouvelles activités en 2024
Séances découverte
Atelier « Lecture d’Alois » Poéofarieux

Le vendredi 12 janvier de 14h a 16h appel aux compétences préservées (lecture) et

Atelier mensuel elle stimule les fonctions cognitives comme

Adapté de la méthode Montessori, cet l’attention, la concentration, la mémoire.

atelier, animé par Susy Masats, bénévole En faisant appel aux souvenirs, aux

psychopraticienne, vise a offrir une activité réminiscences, cet atelier offre aux malades

conviviale qui favorise le bien-étre et les un moyen d’exprimer leurs émotions.

interactions sociales. Cette activité fait A la Médiathéque Max Rouquette, 19 av. Abbé Tarroux

Atelier couture « les petites mains d’Alois » éziers © ©

Le jeudi 1er février de 14h a 16h décorations...), suivant les capacités .
Atelier bi-mensuel de chacun et a son propre rythme.

Encadré par des bénévoles, cet atelier C’est un moment de convivialité et
s’adresse au couple aidant/aidé et propose de  d’échanges. Dans nos locaux de Béziers,
créer des accessoires textiles (sacs, pochettes, 46 avenue Georges Clémenceau

Atelier cuisine %éZLW"S de recettes simples et gotiteuses. Le but

de cet atelier est de maintenir la relation avec
Le lundi 22 janvier de 10h a 13h30 le malade, de cuisiner ensemble, de partager
Cet atelier est encadré par nos bénévoles et un  un moment de convivialité et de stimuler
animateur-cuisinier de « L’eau a la bouche », tous les sens.
dans un cadre chaleureux et bienveillant. A I’atelier culinaire “L’eau a la bouche”

Avec au menu I’élaboration et la dégustation 6 rue de la Citadelle - Autres dates a venir

Halte-relais %zzm—l&g— Heziers

et de convivialité, ouvert aux couples
Le mercredi 21 février, de 14h a 17h - Mensuel aidants/aidés. Plusieurs activités sont ”~
Séance animée par Nathalie Bellamy, proposées ensemble ou séparément. ? -] -
psychologue et une équipe de bénévoles La séance se conclut par un temps de & s Lk
formés. La Halte-relais est un lieu de soutien, partage et de convivialité autour d’'un ‘“
d’écoute, de compréhension et d’échanges a gotter. Salle Polyvalente 'instant T,
travers des temps d’activités, de sollicitation 2 rue Antoine de Saint Exupéry ~boraebia s e

A Pour les ateliers et Halte-relais de Béziers, Bédarieux et Thézan-les-Béziers inscription au 04 67 11 43 12
ou par mail contact.beziers@francealzheimer.org (nombre de places limitées, réservé a nos adhérents)

Atelier jardinage Mw@dﬁw Atelier art-thérapie Mor@d/éef“

Le lundi 26 février de 10h & 11h30 Le jeudi 29 février de 14h30 3 16h g -
Atelier mensuel Atelier bi-mensuel )
Pour aider a apaiser les personnes ' L’art-thérapie fait partie des Interventions non

touchées par la maladie, il existe des médicamenteuses (INM). Cet atelier permet a la
Interventions non médicamenteuses personne malade d’expérimenter, le temps de la séance,
(INM), 'hortithérapie en fait partie. sa capacité a créer, alors qu'avant la maladie, elle ne s’y serait
Elle permet de stimuler les 5 sens. peut-étre jamais autorisée. Outre le renforcement de I'estime
Les effets positifs sont immédiats de soi, cette activité présente d’autres atouts : elle améliore
sur les malades. Dans nos locaux, I'humeur et diminue I'anxiété et surtout, elle est source

3 rue Pagezy de plaisir. Dans nos locaux, 3 rue Pagezy

A Inscription au 04 67 06 56 10 ou par mail contact34@francealzheimer.org
(nombre de places limitées, réservé a nos adhérents) LE LIEN <13



La formation des aidants :

le Parcours dAccompagnement des Aidants
(PAA) essentiel pour micux vivre avee la maladie

Envie de devenir
bénévole ?

tlﬂ'“'s

\\ HLHJﬁ-l‘ﬂ!'HT_\'u":

Contactez-nous au

plus de

900

Soutiens individuels
réalisés
dans I’Hérault
en 2023

14 «LE LIEN

L’association France

Alzheimer Hérault propose

un ACCOMPAGNEMENT

gratuit en 5 MODULES de trois
heures chacun, animé par un
neuropsychologue et un bénévole
de I'association, tous deux formés
spécifiquement pour cette action.

Les themes des 5 modules :

1. Connaitre la maladie
d’Alzheimer

2. Communiquer et comprendre
3. Accompagner au quotidien

4. S’informer sur les aides
possibles

5. Etre aidant familial

Les prochains sont prévus
en début d’année a Lunel,
Montpellier et Béziers.

Renseignements et inscription :
au 04 67 06 56 10,

ou par email :
secretariat34@francealzheimer.org

153

Aidants formés
dans I’Hérault
2 7 en 2023
PAA réalisés
dans I’Hérault
en 2023

Le soutien individuel psychologique

Souvent demandés par des
aidants en grande souffrance face
a la maladie de son proche, il est
réalisés par un psychologue ou
un neuropsychologue ayant plus
de 2 ans d’expérience, et il est
essentiellement basé sur I'écoute
pour permettre a 'aidant de
s’exprimer et de se libérer de son
anxiété.

Quel est I'objectif des
entretiens individuels ?

Cet entretien est avant tout un
soutien moral individuel dans
I'optique de mieux accepter et de
mieux vivre la maladie. Il permet
de soulager la souffrance et d’aider
a mieux gérer les situations
difficiles.

Concrétement, comment
se déroulent les entretiens
individuels ?

Les entretiens individuels sont
limités dans le temps

(3 h d’entretiens par personne et
par an). Une orientation vers un
psychologue ou d’autres actions
peuvent étre ensuite proposées.

Quels sont les bénéfices des
entretiens individuels ?
L’entretien individuel va aider

le proche aidant a faire face aux
situations auxquelles il est confronté
et a trouver les bonnes attitudes en
gérant mieux ses émotions.




NOS PERMANENCES

Permanences

sur RDV
uniquement

Lieux

Ou rencontrer les bénévoles
de France Alzheimer Hérault ?

Horaires sur rendez-vous

46 avenue Georges Clémenceau - contact.beziers@francealzheimer.org

Tél: 04 67 11 43 12 - Mardi et jeudi de 9h-12h et 13h-16h30, mercredi 9h-12h, vendredi 13h30-17h

AGDE
BEDARIEUX

BEZIERS
LAMALOU-LES-BAINS

MURVIEL-LES-
BEZIERS

PEZENAS

ROUJAN
SERIGNAN
VALRAS-PLAGE

sur RDV
uniquement

CASTELNAU-LE-LEZ
CASTRIES
CLERMONT-L’HERAULT
GANGES

GIGNAC

LA GRANDE-MOTTE

LATTES
LODEVE
LUNEL
MAUGUIO
MEZE
MONTPELLIER

PALAVAS-LES-FLOTS

SETE

La Calade - avenue du 8 Mai
Centre Hospitalier - avenue Noémie

Berthomieu (entrée coté maison de retraite)

46 avenue Georges Clemenceau
Mairie - Salle des Permanences
CC des Avants-Monts

27 bis rue de la République
Maison de I'entreprise de Pézenas
(CIAS) 4 place Fredéric Mistral
Mairie de Roujan

CCAS - 146 avenue de la Plage
CCAS - 1 bd. Roger Audoux

1¢r vendredi du mois de 14h a 17h
1¢" mercredi du mois de 14h a 17h

Tous les lundis de 14 h a 17h
4¢ mardi du mois de 13h30 a 16h30

2° lundi du mois de 13h30 a 16h30

22 jeudi du mois de 14h a 17h

Tous les mardis de 14h a 17h
1¢" mercredi du mois de 10h a 12h
1¢" mardi du mois de 10h a 12h

3 rue Pagezy - contact34@francealzheimer.org
Tél : 04 67 06 56 10 de 9h a 13h

Maison des Proximités Devois

315 avenue du Devois (bureau 1er étage)

1" mardi du mois de 15h a 17h

Centre Lino Ventura - 50 avenue de la gare 1° lundi du mois de 14h a 17h

Agence départementale de la solidarité
Place Jean Jaurés (bureau n°6)

Maison des Services - av. du Mont Aigoual

Salle de I'ancien couvent - place du

Général Claparede (a coté de la gare routiére)
Antenne de I’Agglomération du Pays de I'Or

Place du 1 octobre 1974
CCAS - 615 avenue de Montpellier

3 rue Eugéne Taly

Lieu a déterminer avec vous (sur RDV)

CIAS Pays de I'Or - bl. de la Démocratie
Locaux de la Cavalerie - rue de I'Horloge

3 rue Pagezy

Médiathéque St Exupéry - 44 av. de

I'Etang du Grec ou CCAS - Hétel de Ville

2¢ mercredi du mois de 9h30 a 11h30
2°¢ lundi du mois de 14h a 17h

1¢" lundi du mois de 14h30 a 17h

1¢" vendredi du mois de 10h a 12h

2¢ mardi du mois de 10h & 12h
Sur rendez-vous

1¢" lundi du mois de 14h a 16h

3¢ vendredi du mois de 10h a 12h
3¢ lundi du mois de 14h a 17h

Tous les lundis de 14h a 17h
Tous les jeudis de 10h a 12h

2¢ jeudi du mois de 10h a 12h

Espace Victor Hugo, 20-22 av. Victor Hugo 3° mercredi du mois de 9h a 12h
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NOS ATELIERS

activités et des ateliers pour les personnes malades __| Inscription

Calendrier susceptible d’évoluer, téléphoner pour vous inscrire

v
Ry
[

obligatojre

Des activités adaptées mobilisant les capacités cognitives préservées et favorisant la vie sociale.

MONTPELLIER
GROUPE 1

MONTPELLIER
GROUPE 2

ST-GELY-DU-FESC
BEZIERS

GROUPE 1

BEZIERS
GROUPE 2

ST-JEAN-DE-VEDAS

W

[OWEA MONTPELLIER

(Art-thérapie)

MONTPELLIER
(Musicothérapie)

MAUGUIO
(Musicothérapie)

BEZIERS
(Musicothérapie)

BEZIERS
(Ateliers créatifs)

A
o =
W

Tous les mercredis de 10h a 12h du
10/01 au 20/02 (sauf le 27/03)

Tous les mardis de 10h a 12h
du 09/01 au 26/03

Tous les lundis de 10h a 12h,
Début courant 1" trimestre 2024

Tous les mardis de 10h a 12h
a partir du 09/01

Le mardi tous les 15 jours de 14h30 a
16h30 a partir du 16/01

Tous les lundis de 10h a 12h, le 08/01,

15/01, 22/01, 29/01, 05/02, 26/02,
04/03, 11/03, 18/03 et 25/03

Guillaume BENES, Psychologue
clinicien - Neuropsychologue

Guillaume BENES, Psychologue
clinicien - Neuropsychologue

Guillaume BENES, Psychologue
clinicien - Neuropsychologue

Elodie CASCALES
Neuropsychologue

Elodie CASCALES
Neuropsychologue

Gaélle GUENAN, Neuropsychologue
Place du Puits de Gaud,
(2e étage avec ascenceur)

Ateliers de musicothérapie et d’'activités artistiques

Le jeudi de 14h30 & 16h, les 29/02,
14/03, 28/03, 04/04 et 25/04

Tous les jeudis de 10h a 11h30
a partir du 04/01

Tous les vendredis de 14h30 a 16h
a partir du 12/01

Tous les vendredis de 14h30 a 16h a
partir du 12/01

Le mardi tous les 15 jours de 14h30
a 16h les 09/01

adaptées a chacun qui s’appuie sur des processus créatifs et porte vers la relation a 'autre.

Jacqueline ECHANIZ, Art thérapeute

Marine DAURE, Musicothérapeute
Association MHM "Musique
&Handicaps Méditerranée"

Rémy RODRIGUEZ Animé par un
Musicothérapeute, Association
“MHM” a la MJC

Aline ALGUDO, Musicothérapeute

Bénévoles

Permet de s'approprier et mieux comprendre la maladie. Aide a améliorer la qualité de vie, mieux
se faire comprendre par son entourage, améliore sa confiance en soi et crée du lien social...

Les vendredis de 10h a 12h les 26/01,
02/02, 23/02, 08/03, 22/03 et 29/03

Aurore MILLET, Psychologue,

MONTPELLIER . .
et une bénévole

&

BEZIERS : Gym douce

Permet de pratiquer une activité physique
bénéfique a la santé, de garder des liens sociaux et favorise le maintien de I'autonomie.

Le jeudi tous les 15 jours de 14h30 a
16h a partir du 11/01

* Tous les lundis de de 14h30 a 15h30

a partir du 29/01 Animé par un Coach sportif diplémé
* Tous les mercredis de 14h30 a 15h30 Association Jouvence

a partir du 10/01

Francoise POUVATCHY, Coach sportif
dipldomée, association Gym’Agine

MONTPELLIER

16 - LE LIEN



TN . e , . Inscripti
@ L’équithérapie. Permet de gérer les émotions, reprendre confiance en soi, obliga':oic:g

J' ~==  éveiller les sens, éprouver du bien-étre en contact avec le cheval.

Le jeudi tous les 15 jours de 14h a 15h30 :
* Groupe 1 : les 18/01, 01/02, 15/02,

FERNIERSSREES 29/02, 14/03 et 28/03, 11/04 et 25/04

Florence PRADIER

VERRERIES - Groupe 2 : 25/01. 08/02, 07/03, 21/03, Domaine Mas Les Jasses
18/04, 02/05, 16/05 et 30/05
BEZIERS et Reprise des ateliers au printemps
LA GRANDE-MOTTE P P P
p 7 . (o) ;
solutions adaptées pour les aidants | tout pupiic
Calendrier susceptible d’évoluer, téléphoner pour vous inscrire inscS_Urt
ription

oA

-
=
.

C']i*_?l'r_’.{,' Espace de soutien et d’écoute, animé par
- un psychologue, qui permet a chacun de s’exprimer et de partager son vécu et ses ressentis.

Les mardis :
Groupe 1 de 14h30-16h30 les 23/01, 20/02
et 19/03 : spécial conjoints de personnes  Guillaume BENES

MONTPELLIER malades Psychologue clinicien
Groupe 2 de 17h-19h les 23/01, 20/02 Neuropsychologue
et 19/03 : spécial enfants de personnes
malades

LODEVE Le 1" mercredi du mois de 14h a 16h Fabienne LUCAS, Psychologue
les 03/01, 07/02, 06/03 et 03/04 3 rue Eugene Taly

1 fois par mois le mardi de 17h30 a 19h30  Aurore MILLET, Neuropsychologue

MONTFERRIER-SUR-LEZ | . 18101, 15/02, 21/03 et 25/04 Espace culturel Le Devezou (salle 2)

Gaélle GUENAN, Psychologue
1 fois par mois le mercredi de 14h30 a 16h Maison de la Vie Associative

S22 les 03/01, 07/02, 06/03 et 03/04 Espace Victor Meyer - 11 rue du
Moulin a Vent (petite salle de réunion)
Groupe spécial aidants : 1 fois par mois .
le lundi de 10h a 12h le 15/01, 13/02 et \athalie BELLAMY, Psychologue
18/03 (a la maison de la vie associative
BEZIERS o E\nlel Cordier”, 2 rue Jeanne Jugan)
Groupe spécial malades : 1 fois par mois o
le mercredi de 14h30 a 16h30 le 10/01, E';’Sr'gpicjgﬁbii
07/02, 06/03
. 1 fois par mois de 9h a 11h Marie GERMA, Psychologue
SERRIBEX les 11/01 et 28/03 La Talvera, 6 rue du Temple
. . . . Ophélie MAIRET, Psychologue
. 1 fois par mois le lundi de 14h a 16h L .
PEZENAS les lundis : 15/01, 05/02, 04/03, 08/04 Mairie de Pezenas
Salle a déterminer
: . ) 1 fois par mois le vendredi de 10h a 12h et Nathalie BELLAMY, Psychologue
THEZAN-LES-BEZIERS 13h30 a15h30 Au centre Yvan Marty

les 12/01, 09/02 et le 08/03 Ancienne école communale
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w g . . . . . L Ins
j’:. ,  Atelier de relaxation, sophrologie ou shiatsu (technique de massothérapie) obl fg;‘;f;,‘;g

| pour la gestion du stress et des émotions.

MONTPELLIER = [Jotel) ETpIe i, o anereue) Alicia GONZALEZ
séance de 1h.

(Shiatsu) Sur RDV uniguement, nous contacter. Praticienne de Shiatsu

MONTPELLIER Le vendredi de 14h30 a 16h Aurore SATGE
(Sophrologie) a partir du 12/01 (sauf le 23/02) Sophrologue
LODEVE Le lundi de 10h a 11h30, bi-mensuel, Cécile NOPRE, Relaxologue
(Relaxation) les 15/01, 29/01, 05/02, 26/02, 11/03 Salle St Martin, en face du
et 25/03 73 rue Jacques Prévert
BEZIERS Le mercredi de 10h a 11h30, Céline BORNOT
(Sophrologie) a partir du 10/01 Sophrologue
moments de partage et de répit pour les familles ___| ouvert s
Calendrier susceptible d’évol téléph i i tout Public
ptibie a‘evoluer, teilepnoner pour vous Inscrire sur
lnscrlpt|0n

Espace convivial d'informations, de rencontre, d’échange et de soutien, dans une atmosphére
= détendue et peu formelle. Débats en lien avec la maladie, animés par un psychologue.

Les jeudis de 15h a 17h Marie GERMA, Psychologue
les 18/01, 04/04 et 06/06 La Talvera, 6 rue du Temple

: . Elodie CASCALES, Psychologue
BEZIERS OUERIE 1t el “Monde du Macaron”
le 23/01 ) ;
24 rue de la République

: . Ophélie MAIRET, Psychologue
PEZENAS ILeeS T?"j‘/r(‘)’éde 15hairh Brasserie du soleil, 30 av. de Verdun
(Carrefour Market - Galerie marchande)

BEDARIEUX

lr:)scrlptlon
%{ Espace convivial d'informations, de rencontre, d’échange et de soutien, dans une obligatoire
T atmospheére détendue et peu formelle. Débats en lien avec la maladie, animés par un psychologue.

Nathalie BELLAMY, Psychologue et
Bénévoles - Salle Polyvalente 'instant T
2 rue Antoine de Saint Exupéry

: . Le mercredi, 1 fois par mois, de 14h a
THEZAN-LES-BEZIERS 2 "0 <'51/02, 20/03 et 24/04

ﬂﬁ « Balade d’Alois» : sortie culturelle adaptée mélant visite guidée et atelier encadré par nos

bénévoles
Dans tout le département Différentes dates tout au long Bénévoles
de UHERAULT de I'année : nous contacter (lieu différent pour chaque sortie)

% Basé sur la danse et le mouvement, cet atelier est un excellent moyen de se dépenser, de se
relaxer et de s’amuser. Animé par une psychothérapeute de DMT (Danse Mouvement Thérapie)

Paula GRECH, Psychothérapeute
DMT - association "Musique &
Handicaps Méditerranée"

Les lundis tous les 15 jours

MONTPELLIER de 10h & 12h, & partir du 08/01
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Sortie pédestre encadrée par un psychologue. Moment d’échange, Obligatoire
de ressourcement en contact avec la nature.

Le lundi tous les 15 jours, sur
PIC SAINT-LOUP inscription, de 10 a 12h. Reprise le

15/01 (lieu de la sortie précisé a I'inscription)

Mélanie ROQUES, Psychologue et
Bénévoles, Secteur Pic Saint-Loup

Temps convivial encadré par nos bénévoles : jeux de société, chant, coloriage (mandala),

promenade...
Le 1" lundi de chaque mois, Bénévoles
GIGNAC sur inscription, de 14h30 a 17h. Salle de I’ar;cign couvent‘
Les 08/01, 05/02, 04/03 et 08/04 Place du Général Claparéde
Le lundi tous les 15 jours, de 14h a 17h, Bénévoles
LUNEL sur inscription. Les 08/01, 22/01, 05/02,  Salle de la cafeteria, EHPAD C.H.
19/02, 04/03, 18/03, 08/04 et 22/04 Lunel, rue Bruno Brunel
« Les petites mains d’Alois» : atelier de couture et de création textile encadré par des
bénévoles.
Le jeudi tous les 15 jours, de 14h a 16h, Bénévoles
BEZIERS les 01/02, 15/02, 29/02, 14/03, 28/03 et Dans nos locaux
11/04
5;-"’* Atelier de cuisine encadré par un animateur-cuisinier et des bénévoles.

Réalisation de plats et dégustation.

. : . > Animateur-cuisinier et Bénévoles
BEZIERS "&e t'“”d:jztz IEMIED G 110 & UelTei: Atelier Culinaire “L’'eau a la
LUSSICALO SIS SUIVEe. bouche” 6 Rue de la Citadelle

Atelier « Lecture d’Alois» : atelier conviviale autour de la lecture qui favorise le bien-étre et
les interactions sociales et offre aux malades un moyen d’exprimer leurs émotions

: : : Bénévoles
—BEDARIEUX Le 2¢ vendredi du mois, de 14h 3 16h 4 yiatheque de Bédarieux,
Les 12/01, 09/02 et 08/03 19 av. Abbé Tarroux
:.'-:_._. )
ﬂ%;. Atelier jardin thérapeutique pour stimuler les mécanismes cognitifs, ainsi que la mémoire
aEs., affective et sensorielle.
NTPELLIER Le lundi, 2 fois par mois, de 10h-11h30  Sonia TRINQUIER,
Atelier de jardinage Séance découverte le 26/02, puis les Ingénieur agronome
11/03, 25/03, 08/04, 22/04, 06/05 Dans nos locaux
Mardi et vendredi de 10h-11h30 : Sonia TRINQUIER,
MONTPELLIER Quartier LEMASSON (Jardin de Ingénieur agronome
Reprise des ateliers Mosaique) 12 allée du parc tastavin Association "Mosaique des
le 5 mars + Jeudi de 10h-11h30 : Quartier des Hommes et des Jardins"
GRISETTES (Jardin partagé du Mas Adhésion a I'association en sus (20€/an)

Nouguier) 411, Agriparc du Mas Nouguier Inscription : 06 10 30 85 47

& Découvrir La Grande Motte confortablement installés, en toute sécurité, dans un triporteur.

Chantal PHELUT & Bénévoles

LA GRANDE-MOTTE Le 2¢lundi du mois de 14h30 a 17h T U A w
Association "A vélo sans age
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www.francealzheimer.org/herault

VOUS RENSEIGNER
VOUS ECOUTER
VOUS SOUTENIR

FRANCE
ALZHEIMER

3 HERALILT

Erance Alzheimer Montpellier - 3 rue Pagezy'= Tel : 04 67 06 56 10
France Alzheimer Béziers - 46 avenue Georges Clemenceau™=Tél.: 04 67 11 43 12

contact3d@francealzheimer.org
(=] instagram/france.alzheimer34 | {{]} ¥ J facebook.com/francealzheimer34

www.linkedin.com/company/
france-alzheimer-herault/



https://www.francealzheimer.org/herault/
https://www.instagram.com/france.alzheimer34/
https://www.facebook.com/francealzheimer34
https://www.francealzheimer.org/herault/

