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Premier Séjour détente à La Grande Motte
Un groupe de joyeux vacanciers héraultais (6 couples 
aidants-aidés et 4 bénévoles formés) s’est retrouvé au 
village de vacances Miléade au début du mois de juin.

Les matinées étaient libres pour les aidants qui en ont 
profité pour des balades, du repos, des massages ou un 
petit tour au marché. Pendant ce temps là, les malades 
et les bénévoles ont profité d’un réveil musculaire, de 
jeux, de chants et d’ateliers de créations artistiques...

Des visites étaient au programme ; visites guidées de La 
Grande Motte et d’Aigues-Mortes, visite des Salins du 
midi en petit train et découverte du parc ornithologique 
du Pont de Gau.

Les soirées étaient animées. Le groupe  
«Les Gypsys» nous a même fait 

danser !

Nous avons tous apprécié les 
petits plats variés et les repas à 
thèmes.

Nous sommes repartis avec de 
belles images dans nos yeux 

et du bonheur dans nos cœurs 
(amitié et partage).

Ce premier séjour réussi nous encourage 
à renouveler l’expérience en 2024.   
 R. L.F.

Éxpérimentation
Séjour Vacances départemental au village MiléadeSéjour Vacances départemental au village Miléade

Notre groupe de vacanciers.

Visite du salin d’Aigues-Mortes.

Promenade en triporteur à la découverte de La Grande Motte.

Soirée danse avec concert live !

Des images  
dans nos yeux  
et du bonheur 

dans nos cœurs 
ANDRÉ
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CONTACT

Chers adhérents, bénévoles et partenaires,
Le dialogue l’emporte toujours sur les tabous, les peurs et les 
dénégations.
Dégénérescence, démence, détérioration cognitive, le vocabulaire de la 
maladie d’Alzheimer est riche.
Il alimente les craintes de déshumanisation, de naufrage de l’esprit et 
de perte de contrôle de sa vie.
On se focalise alors sur les pertes, alors qu’il serait préférable de se 
mobiliser sur les ressources, imaginer sa résilience et organiser la suite 
de la vie.
Le dialogue, difficile au sein du cercle familial, est pourtant le meilleur 
moyen pour le malade et les proches aidants d’accepter de vivre les 
situations nouvelles.
Dire la maladie, c’est expliquer tout ce qu’on va pouvoir mettre en 
œuvre, notamment au niveau affectif et médico-social, pour mieux vivre 
le quotidien et parler de l’avenir.
Cela permet surtout d’ouvrir le champ des possibles et accepter les 
aides existantes.
S’enfermer dans la dénégation des difficultés prive les malades et les 
proches aidants des soutiens et dispositifs d’accompagnement proposés 
par notre association : prenons la  maladie à contre-pied, «Lorsqu’il y a 
volonté, il y a un chemin».
Aussi, venez dialoguer avec nos bénévoles dans nos permanences, puis 
lors d’entretiens individuels avec nos professionnels de santé, ou encore 
lors d’échanges dans les séances du parcours d’accompagnement des 
aidants et du programme « Vivre avec la maladie d’Alzheimer (VAMA)», 
et enfin avec d’autres familles lors de sorties conviviales, cafés-
rencontres, conférences, ciné-débats…
Ne restez pas seul(e), faites nous part de vos besoins.
Soyez convaincus que vous trouverez auprès de nos équipes, 
écoute, informations, réponses, soutien et accompagnement.  
C’est plus de 100 activités, actions d’information, de soutien et de 
convivialité que nous vous proposons d’ici fin 2023 (pages 9 à 16).
Votre dévoué président,
Gérard DESPESSE
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DON DU LION’S CLUB - Pézenas SORTIE 
CONVIVIALE 
à l’ARBORETUM  
Lunel
Ça bouge à Lunel ! 
 
Lundi 22 mai, quatre 
bénévoles ont organisé 
une visite/promenade 
à l’Arboretum de Lunel 
où nous avons pu 
découvrir toutes les 
espèces d’arbres trouvés dans 
notre région avec les explications 
sur l’historique de leur apparition, 
venues parfois de loin. Une 
quinzaine de participants, couples 
aidants et aidés furent ravis de la 
balade bien ombragée, chacun à 
son rythme.

Cette balade (Activité Physique 
Adaptée) fut suivie d’un temps 
convivial sous les grands arbres, 
installés confortablement, pour 
débriefer et bavarder de tout et 
de rien dans la joie et la bonne 
humeur et bien entendu, partager 
un délicieux gouter, gâteaux et 
boissons fraiches n’ont pas été de 
refus !  
  M.R.

Prochaine sortie prévue le 11/09 
au parc « Les petits pins »  
à Lunel.

Jean-François Bonfill, trésorier 
du Lion’s Club de Pézenas, 
a remis à Jean-François 
Lassalvy, administrateur de 
France Alzheimer Hérault et 
coordonnateur du secteur ouest 
du département et Sandrine 
Servera, secrétaire de l’antenne 

de Béziers, un don de matériel 
multimédia. Ce rétroprojecteur et 
son écran sur pied seront utilisés 
pour les actions de formation et 
les ateliers de notre antenne de 
Béziers. 
Nous saluons la générosité du 
Lion’s Club et son fidèle soutien. 

Mises en place en mai 2023, les 
séances de Mouvement Danse 
Thérapie, animées par Paula 
Grech, remportent un franc 
succès et concourent au maintien 
des liens entre le malade et son 
proche (faire ensemble) : c’est 
l’occasion d’avoir une activité 
physique ludique. Aidants et aidés 
s’y retrouvent avec grand plaisir 
dans une ambiance détendue, 

où le rire est toujours au rendez-
vous. Aucune compétence 
en danse n’est requise, alors 
n’hésitez pas, si vous avez l’envie 
de bouger, cet atelier est fait pour 
vous ! 
Nous proposons actuellement  
deux ateliers, un à Montpellier et 
un à Lattes, dans les locaux du 
CCAS, salle de l’Étape (voir les 
dates page 18).

ATELIERS MOUVEMENT DANSE 
THÉRAPIE - Lattes 
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ATELIER MÉDIATION ANIMALE  
Béziers 

PARCOURS & ENGAGEMENT  
D’EXCEPTION - le 14 juillet 2023
Paris  

Cette activité 
est proposée en 
partenariat avec 
l’association  
«À vélo sans âge» 
de La Grande-
Motte. Chantal 
Phelut vous 
invite, tous les 2es 
lundis du mois, 
à expérimenter 
ce mode de 
déplacement doux, ludique, concourant au maintien de 
l’inclusivité dans la cité. 

Chantal a accompagné, au mois de juin, les vacanciers 
du séjour «expérimental» (voir p.2) leur offrant ainsi 
une pause détente fort appréciée.

Alors contactez-nous ! Il suffit de prendre rendez-vous 
auprès du secrétariat pour réserver une promenade.

Le domaine de Pradines, à Béziers, 
accueille depuis le printemps notre 
atelier de médiation animale. 

Ces séances ont toujours 
beaucoup de succès auprès de nos 
adhérents. Outre les chevaux, le 
centre hippique héberge aussi un 
chien et quelques lapins. 

Cette approche ludique et 
bienveillante aide les personnes 
malades à se sentir mieux dans 
leur corps et dans leur esprit. 
Ses bienfaits sont multiples : elle 
permet de réduire l’anxiété, le 
stress, les comportements agités 
et les symptômes dépressifs, 
de stimuler la mémoire, les 
interactions. Elle renforce l’estime 
de soi, la motricité et favorise 

le lien d’attachement. Nous avons 
un retour très positif des aidés, des 
aidants et des bénévoles. 

À VÉLO SANS ÂGE 
Envie de découvrir  

La Grande-Motte  
confortablement installés  
dans un triporteur ? Nous sommes heureux de vous 

annoncer que le 14 juillet dernier, 
Monsieur Joël Jaouen a été nommé 
au grade de Chevalier dans l’ordre 
de la Légion d’honneur, sur proposition de Monsieur 
Jean-Christophe Combe, ministre des Solidarités, de 
l’Autonomie et des Personnes handicapées.
C’est une très belle reconnaissance de son parcours 
d’aidant et de ses nombreux engagements personnels 
et associatifs, notamment dans le cadre de sa fonction 
de Président de l’Union nationale France Alzheimer 
et maladies apparentées, depuis 8 ans maintenant.
C’est aussi une fierté pour l’Union et l’ensemble du 
Réseau France Alzheimer, qui grâce à vous, grâce à 
des bénévoles déterminés et à des salariés engagés, 
œuvrent au quotidien pour apporter du soutien et des 
solutions d’accompagnement aux personnes malades 
et à leurs proches aidants.
C’est pourquoi nous souhaitions partager cette belle 
nouvelle avec vous tous.
Un grand merci pour ce que nous sommes capables de 
réaliser tous ensemble et encore toutes nos félicitations 
à notre président national.
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SORTIE CONVIVIALE 
Ceyras - Le Mas des Oliviers

Le 23 mai 2023 à l’occasion de 
la journée internationale «VIVRE 
ENSEMBLE», nous avons eu le 
plaisir de retrouver  
90 malades et leurs proches 
pour une sortie conviviale 
gastronomique.
Le Mas des 
Oliviers, nous a 
accueillis dans un 
cadre favorisant la 
détente avec un 
repas d’une grande 
qualité conçu tout 
spécialement pour 
cette occasion par 
« L’atelier nomade traiteur ». 
Chaque plat a été soigneusement 
préparé avec des produits de 
qualité, frais, locaux, sélectionnés 
avec la plus grande attention. 
La présentation de chaque assiette 

était un régal pour les yeux... 
Pour terminer cette journée 
festive et riche en échanges, 
«La compagnie des jeux» nous 
a proposé une animation, fort 
appréciée, autour de jeux anciens, 

en bois, sur les vastes 
terrasses du Mas qui 
surplombent la vallée du 
cœur de l’Hérault. 
Ce fut l’occasion de 
stimuler les fonctions 
cognitives des malades 
et de faire jouer 
ensemble les binômes 
aidants/aidés. 

Le rire et la bonne humeur étaient 
au rendez-vous ! 
Nous aurons bien sûr l’occasion 
de renouveler ces moments de 
partage et de convivialité d’ici la fin 
de l’année.

Le Mas des Oliviers
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ÊTRE PROCHE AIDANT

Être un soutien, un aidant 
d’une personne souffrant 
de la maladie d’alzheimer 

ou d’une maladie apparentée est 
un rôle complexe et exigeant, qui 
demande beaucoup de patience, de 
compassion et d’énergie : on ne naît 
pas aidant, on le devient. L’aidant 
est un acteur essentiel pour 
le maintien à domicile. 

De nombreux défis
Les aidants doivent faire face 
à de nombreux défis, tels que 
comprendre les troubles du 
malade (mémoire, comportement 
et communication), assurer les 
démarches administratives, les soins 
et RDV médicaux, le tout en gérant 
l’organisation du domicile, (repas, 
courses, entretien du domicile) et les 
besoins personnels, parfois même 
en ayant une activité professionnelle.

Rompre avec l’isolement 
Une relation d’aide peut conduire 
à une désocialisation progressive. 
Des réactions imprévisibles et 
gênantes du malade, peuvent faire 
renoncer à des sorties. Les amis 
s’éloignent car ils sont mal à l’aise 
face à une maladie qui peut leur faire 
peur. Une forme d’enfermement à 
deux peut s’installer. Dès le début 
de la maladie il est donc conseillé 
de maintenir ses relations sociales 
même si le proche malade ne peut 
progressivement plus y participer. 

Ne pas s’épuiser
Les aidants qui veillent sur leurs 
proches accumulent souvent de 
la fatigue, du stress, des charges 
émotionnelles importantes et 
peuvent se retrouver dans des états 
d’épuisement psychique et physique. 
D’où l’importance de prévenir ces 
situations en faisant appel à d’autres 
personnes (l’entourage familial et les 
soignants), les services à domicile, 
ou connaitre les activités favorisant 
la détente et le bien être.  

Prendre soin de soi
Les aidants, tout en s’occupant de 
leur proche malade, ne doivent pas 
oublier de veiller sur leur propre 
santé et sur leur équilibre de vie, 
en se ménageant des moments 
de repos, loisir, détente et activités 
physiques. Il ne faut surtout pas 
hésiter à demander de l’aide à 
France Alzheimer Hérault.

Aides et répit
Pour soulager les aidants des 
solutions de répit existent telles que 

l’accueil de jour, l’hospitalisation de 
jour, l’hébergement temporaire en 
EHPAD ou chez des accueillants 
familiaux ou encore le relais à 
domicile et le baluchonnage (relais 
par un professionnel, 24h/24, au 
domicile du proche).

Soutien financier 
Diverses aides financières et 
possibilités sont offertes aux 
aidants : l’allocation journalière du 
proche aidant (AJPA), l’aide au 
répit dans le cadre de l’APA et les 
aides fiscales (déduction fiscale ou 
majoration de part pour le calcul de 
l’impôt sur le revenu) sans oublier 
le concours de certaines caisses de 
retraite, mutuelles...

France Alzheimer Hérault est  
aux côtés des aidants et 
propose : 
- des solutions gratuites et 
adaptées pour les aidants : 
formation des aidants (PAA), 
groupes de parole, soutien 
psychologique individuel. 
- des activités pour les aidants 
adhérents : relaxation, shiatsu ... 
- des moments de partage et de 
répit pour les malades et leur 
proche : cafés mémoire, actions 
de convivialité, sorties “Art, culture 
et Alzheimer ”, sorties pédestres, 
séjours vacances ...

https://aides.francealzheimer.org/ 
Découvrez les dispositifs financiers, 
juridiques et d’accompagnement à solliciter 
pour une personne atteinte de la maladie 
d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée 
ainsi que ceux proposés aux aidants 
familiaux.

https://guide.francealzheimer.org/
Accessible gratuitement après connexion, 
ce guide d’accompagnement (en 4 

modules) vous permettra de mieux 
connaître la maladie d’Alzheimer, 
d’identifier ses symptômes et leur évolution 
afin d’améliorer l’accompagnement des 
personnes atteintes par cette maladie. 

https://www.pour-les-personnes-
agees.gouv.fr/
Portail national d’information et 
d’orientation des personnes âgées en 
perte d’autonomie et de leurs proches.

https://www.maboussoleaidants.fr/
Ma Boussole Aidants est là pour vous faire 
gagner du temps et de l’énergie en vous 
aidant à trouver des informations fiables 
et des aides personnalisées disponibles 
autour de vous et selon la situation de 
votre proche. 
France Alzheimer Hérault est partenaire de 
ce site.

Sites utiles pour les aidants 

Vous trouverez la liste de toutes 
les activités à la fin de  
ce magazine (p.16 à 19).
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Pouvez-vous vous présenter ?
Je m’appelle Marie-Claude, je suis 
mariée à Michel depuis 57 ans et 
cela fait 13 ans que je suis son 
aidante. J’ai 2 enfants et 5 petits-
enfants. Nous habitons à Lattes.

Comment avez-vous connu notre 
association ?
J’ai connu l’association grâce à une 
pièce de théâtre qui sensibilisait sur 
la maladie d’Alzheimer. (Villetelle?)

Vous avez effectué le PAA 
(Parcours d’Accompagnement des 
Aidants) dès que cela vous a été 
possible. Quels bénéfices apporte 
cette formation d’après vous ? 
Je dirais que la formation des 
aidants est indispensable. 
Je recommande à toute personne 
qui accompagne un malade de la 
suivre. 
Cela m’a beaucoup aidé et permis 
de comprendre la maladie et ses 
symptômes, de savoir comment 
réagir dans certaines situations. 
Les informations que l’on m’a 
données m’ont été fort utiles par la 
suite et le sont toujours.

Avez-vous des conseils pour les 
aidants qui nous rejoignent ?
Il faut essayer de s’adapter à 
chaque nouvelle situation et surtout 
se préserver, prendre du temps 
pour soi et conserver du lien social. 

J’ai compris, grâce au PAA, qu’il 
faut continuer de donner des tâches 
à réaliser au malade pour essayer 
de préserver son autonomie le 
plus longtemps possible. Il ne faut 
pas se formaliser des erreurs qui 
peuvent être commises, ce n’est 
pas grave. J’essaie de ne pas 
mettre Michel en situation d’échec 
en choisissant des tâches qu’il est 

en mesure de réaliser. 
J’essaie de stimuler mon 
mari le plus possible en 
le faisant s’intéresser à 
des choses en lien avec 
ses centres d’intérêt.

Il faut trouver des biais lorsque 
la personne se braque, refuse 
quelque chose ou veut partir. Mon 
astuce, être patiente, ne pas se 
fâcher, ne pas le contredire, attirer 
l’attention sur autre chose, cela 
permet de débloquer bien des 
situations. Je fais aussi attention au 
ton de ma voix, mon mari y est très 
sensible.  

Il ne faut pas se transformer en 
aide à domicile, en infirmière, il faut 
se faire aider. J’ai une auxilliaire 
de vie qui vient un après-midi 
par semaine, j’en profite pour 
partir faire du longe côte (marche 
aquatique) l’esprit serein. Cela me 
fait un bien fou !

Pour moi, ce qui m’a sauvée, 
depuis toutes ces années, c’est 
de pouvoir garder mes activités 
personnelles. ça a été ma bulle 
d’oxygène.  
J’ai la chance que Michel puisse 
m’accompagner, par exemple, lors 
de mes parties de bridge ou encore 
lorsque je vais faire du sport dans 
le parc à côté de chez nous, tous 
les matins. Nous nous promenons 
beaucoup, le fait de marcher main 
dans la main, lui fait du bien et à 
moi aussi.

Nous avons un emploi du temps 
très rempli, avec les rendez-
vous médicaux de mon mari 
(orthophoniste, kinésithérapeute...) 
et nos diverses activités, nos 
journées sont bien rythmées. C’est 

très important, ça permet de ne pas 
s’isoler, de rencontrer du monde, 
d’échanger, ça change les idées, 
c’est bon pour le moral.

Et pour finir, le conseil qui me 
semble le plus important, est de se 
dire que le passé n’est plus là et 
qu’il faut se concentrer sur l’instant 
présent et se réjouir des bons 
moments que l’on passe ensemble 
et en profiter. 

Quelles activités suivez-vous, vous 
et votre époux, et quels en sont les 
bénéfices ?
Chez France Alzheimer Hérault, 
Michel participe depuis 6 ans aux 
ateliers de mobilisation cognitive 
animé par Guillaume. Il est toujours 
très heureux de s’y rendre. 
Tous les deux, nous participons 
aux séances de musicothérapie à 
Mauguio. Au début, il était un peu 
réticent mais grâce au savoir-faire 
de Marie, la musicothérapeute, il 
a complètement changé d’attitude 
et il s’est même mis à chanter. Il 
chante désormais à la maison, 
alors qu’il ne le faisait jamais 
auparavant.

Nous n’avons jamais manqué, non 
plus, une sortie conviviale. C’est 
toujours réconfortant de retrouver 
des personnes qui partagent les 
mêmes problématiques que vous 
et vous comprennent. De plus, les 
repas, les visites et les animations 
proposées sont toujours de très 
grande qualité. Nous apprécions 
tous les deux ces beaux moments 
de partage. 

TÉMOIGNAGE 
Rencontre avec une aidante
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21 71
Aidants formés 
dans l’Hérault 
depuis 2009

153
Aidants formés 
dans l’Hérault 

en 2022

21
PAA réalisés  

dans l’Hérault  
en 2022 

L’association France 
Alzheimer Hérault propose 
un ACCOMPAGNEMENT 
gratuit en 5 MODULES de 
trois heures chacun, animé par un 
neuropsychologue et un bénévole 
de l’association, tous deux formés 
spécifiquement pour cette action.

Les thèmes des 5 modules : 
1. Connaître la maladie d’Alzheimer  
2. Communiquer et comprendre  
3. Accompagner au quotidien  

4. S’informer sur les aides possibles
5. Être l’aidant familial

Les prochains sont prévus à 
la rentrée à Castelnau-le-Lez, 
Montpellier, Montferrier-sur-Lez, 
Béziers, Pézenas et Clermont 
l’Hérault.

Renseignements et inscription :
au 04 67 06 56 10,  
ou par email :  
secretariat34@francealzheimer.org

LA FORMATION DES AIDANTS :   
Parcours d’Accompagnement des Aidants (PAA)  
essentiel pour mieux vivre avec la maladie

Les prochains PARCOURS programmés pour 2023 :

   PÉZENAS Les lundis de 14h à 17h 11/09, 12/09, 25/09, 09/10 et 16/10

   CASTELNAU-LE-LEZ* Les vendredis de 9h30 à 11h30 15/09, 29/09, 13/10 et 27/10

   MONTPELLIER Les samedis de 9h30 à 12h30 23/09, 30/09, 07/10, 14/10 et 21/10

   MONTPELLIER Les mardis de 14h30 à 17h30 26/09, 03/10, 10/10, 17/10 et 07/11

   MONTFERRIER-SUR-LEZ Les samedis de 9h30 à 12h30 07/10, 21/10, 04/11, 18/11 et 02/12

   BÉZIERS Les mardis de 14h à 17h 24/10, 07/11, 21/11, 05/12 et 19/12

   CASTELNAU-LE-LEZ** Les vendredis de 9h30 à 11h30 03/11, 17/11, 24/11, 01/12 et 08/12

   CLERMONT L’HÉRAULT Dates et lieu à préciser

  

* Réservé aux aidants ayant un proche pris en charge à l’USLD-UHR de la Clinique Les Jardins de Sophia.
** Réservé aux aidants ayant un proche accueilli à l’accueil de jour Carpe Diem, Clinique Les Jardins de Sophia.

Quelques chiffres pour mieux comprendre le succès de cette action :
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LA JOURNÉE MONDIALE ALZHEIMER 
c'est le jeudi 21 septembre 2023 !

Forts du succès des précédentes éditions, nous vous 
proposerons des événements festifs et inclusifs dans 
l’espace public, où le plaisir du vivre-ensemble et la 
solidarité nous permettront encore de prendre la 
maladie à contre-pied !

Cette année la thématique est 
l’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE (APA).

L’activité physique adaptée aide les personnes 
malades à conserver le plus longtemps possible des 
capacités motrices et d’orientation, contribuant ainsi à 
leur maintien à domicile. 
Elle permet également aux personnes malades de se 
sentir bien et de conserver des liens sociaux. Quant 
aux aidants, ça leur offre une occasion de se défouler 
ensemble aussi et/ou d’avoir un moment de répit.

Jeudi 21 septembre à 14h
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 
place du Nombre d’Or à Antigone (à côté de l’arrêt Antigone du Tram 1)
 
FLASHMOB adapté (chorégraphie simple, effectuée dans un laps de  
temps très court) à l’ouverture de l’événement et entre les ateliers.

Ensuite 4 ATELIERS s’enchaîneront sur un rythme «adapté» après des : échauffements,  
du renforcement et des étirements :

Cet événement se déroule avec le soutien de la 
ville de Montpellier, Montpellier Méditerranée 
Métropole, Hérault Sport, le Comité Départemental 
EPGV de l’Hérault et l’association Jouvence.

Montpellier

SOUTIEN ET INFORMATIONS AVEC UNE PSYCHOLOGUE  
OU NOS BÉNÉVOLES

Le BUS MA.P (ma prévention) de la mairie de Montpellier, nous permettra d’accueillir les personnes qui le 
souhaiteraient pour des entretiens d’information avec une psychologue / bénévoles, en toute confidentialité, 
dans le bureau spécialement prévu à cet effet à l’intérieur du bus.

En parallèle, se dérouleront des 
JEUX DE PRÉCISION DE 

PÉTANQUE MOLLE.

1. RENFORCEMENT MUSCULAIRE : ces exercices 
doux vont vous permettre de renforcer l’ensemble de 
vos muscles : le dos, les abdos, les jambes, les bras, 
le haut du corps…
2. PARACHUTE : cette 
grande toile synthétique, 
très solide, avec des 
poignées tout autour, 
sert de support à de 
nombreux jeux et moments 
d’échanges et de partages, 
privilégiant la coopération 
entre les joueurs.

3. HULA HOOP : cette activité (des 
années 60) consiste à faire tourner  
un cerceau, principalement autour de 
la taille, par un déhanchement rythmé.
4. FIT STICK : exercices en 
musique où vous tapez avec des 
baguettes en rythme. C’est une 
discipline qui allie percussions, 
danse et cardio. 

Prévoyez une tenue 
confortable et  
vos baskets !
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LA JOURNÉE MONDIALE ALZHEIMER 2023

Dimanche 24 septembre de 11h30 à 17h
Dans le cadre de la JOURNÉE MONDIALE ALZHEIMER, 
des activités physiques adaptées seront proposées autour d’une 
PAËLLA DES VENDANGES. Nous vous invitons  
à bouger ensemble à la salle des fêtes d’Alignan-du-Vent.

REPAS (paëlla) & MUSIQUE avec Cecil Music : chants et orgue 
de Barbarie. 

INITIATION À LA DANSE avec le groupe Estrella Flamenco 
de Béziers (espagnole, flamenco, salsa, rumba), ANIMATIONS 
SPORTIVES (Pom-Pom Girlettes & fléchettes)  
& JEUX SURPRISE.

(Invitation jointe au magazine à retourner avant le 18 septembre)

Alignan-du-Vent

Jeudi 21 septembre 
de 10h à 16h30
JOURNÉE PORTES OUVERTES 
dans nos locaux : 
46 avenue Georges Clémenceau 
Venez rencontrer nos bénévoles et découvrir nos actions. 

Béziers

REMERCIEMENTS 
Le 26 juillet, Gérard Bessière, maire de Clermont-l’Hérault, entouré 
des élus ainsi que du service des sports, a remis plus de 7500€ à 
partager entre les associations partenaires du CHUT* : Espoir SLA, 
Cœur et santé et France Alzheimer Hérault représenté par sa vice-
présidente Marie-Pierre Delcroix. 
Nous tenons à remercier le CHUT pour ce don qui servira à 
poursuivre nos actions en faveur des personnes malades et de leur 
famille de la commune. Nous serons à nouveau partenaire en 2024.

*CHUT : Clermont-l’Hérault Urban Trail, courses et marche à l’intérieur de la 
commune au travers du patrimoine
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• Samedi 2 septembre
ALIGNAN-DU-VENT
CARNON / MAUGUIO
MÈZE 
SÉRIGNAN
VALRAS 

• Dimanche 3 septembre
LUNEL 
SAUVIAN 

• Vendredi 8 septembre
PÉZENAS

• Samedi 9 septembre
BÉDARIEUX 
BÉZIERS

CLERMONT L’HÉRAULT
GIGNAC 
LODÈVE  
THÉZAN-LES-BÉZIERS 

• Dimanche 10 septembre
MONTPELLIER  
(Stand 336 - Place du Millénaire)
LA GRANDE MOTTE  

FOIRES AUX ASSOCIATIONS
France Alzheimer Hérault sera présent dans 16 villes  
du département.
Les bénévoles vous rencontreront, vous informeront et vous conseilleront. 

LA SEMAINE BLEUE Vieillir ensemble, une chance à cultiver 
Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, la Semaine Bleue a pour 
vocation de valoriser la place des aînés dans notre société et l’importance des liens 
entre les générations. 

• Lundi 2 octobre - PÉZENAS (Nous contacter pour le lieu et l’heure)
• Jeudi 5 octobre à 14h30 - MONTPELLIER conférence sur  
la PROTECTION JURIDIQUE en partenariat avec l’UDAF au Gazette café
• Samedi 7 octobre de 8h à 12h - LODÈVE stand d’information  
sur le marché
• Lundi 9 octobre à 14h - CASTRIES stand d’information au 
Forum des partenaires à l’Espace Gare
• 9 novembre à 14h30 - LODÈVE Conférence sur la PROTECTION 
JURIDIQUE en partenariat avec l’UDAF (Nous contacter pour le lieu)

d’un nouvel atelier de   
SOPHROLOGIE

de 14h30 à 16h  
dans nos locaux  
de Montpellier

Vendredi 15 septembre Lundi 18 septembre Mercredi 20 septembre

d’un atelier JARDIN 
THÉRAPEUTIQUE
de 10h à 11h30 - Quartier 

LEMASSON (Jardin de Mosaïque)  
12 allée du parc tastavin

Séances découverte en septembre 2023

Inscription au 04 67 06 56 10 ou par mail contact34@francealzheimer.org (nombre de places limitées, réservé à nos adhérents)

d’un nouvel atelier 
ACTIVITÉ PHYSIQUE  

ADAPTÉE (APA)
de 14h30 à 15h30  

dans nos locaux de Montpellier
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CINÉ DÉBAT «MON VIEUX»

JOURNÉE  
NATIONALE  
DES AIDANTS 
• Vendredi 6 octobre
Cette journée est l’occasion de 
rendre visibles les 11 millions 
d’aidant·es en France, c’est-à-
dire l’ensemble des personnes 
qui accompagnent au quotidien 

des personnes en perte d’autonomie, malades ou en 
situation de handicap. 

Elle est aussi l’occasion de soutenir les aidants 
en leur facilitant l’accès à l’information sur les 
différentes solutions de répit, d’accompagnement et 

de financements existantes.  Enfin, la JNA permet de 
faire avancer leurs droits et la reconnaissance du rôle 
qu’ils.elles jouent au sein de la société. 
Pour cette édition 2023, le Collectif Je t’Aide a choisi le 
thème “Aidons les aidant·es à prendre soin d’eux et 
d’elles”.

• Vendredi 6 octobre de 9h à 17h  
SÈTE salle George Brassens 

• du 9 au 11 octobre de 9h30 à 18h30 
MONTPELLIER La caravane «Tous Aidants», 
place du Nombre d’Or à Antigone

• Mercredi 11 octobre de 9h à 17h
MONTARNAUD salle municipale 
(stand, conférences, tables rondes) organisé 
par le Collectif des Aidants 34.

    

Rendez-vous au Cinéma pour 
la projection du film «Mon 
vieux» qui sera suivi d’un débat 
animé par nos intervenants.

Réalisé par Marjory Déjardin 
et co-écrit par Elie Semoun, 
ce film est un documentaire 

touchant retraçant le parcours de Paul Semhoun, le 
père du célèbre comédien, et de ses proches contre la 
maladie d’Alzheimer. 

Parce qu’il est important d’être sensibilisé à ce sujet, 
parce que nous pouvons toutes et toutes devenir des 

personnes aidantes, venez en parler avec nous !

• Vendredi 29 septembre à 18h   
MONTPELLIER au cinéma 
LE DIAGONAL (entrée 7.5€ / abonnement)

• Mardi 3 octobre à 15h30   
ST-GÉLY-DU-FESC au nouveau centre 
culturel (entrée gratuite - av. du Pic Saint-Loup)

• Mercredi 11 octobre à 17h   
PALAVAS-LES-FLOTS au cinéma
Le NAUTILUS (entrée 5€ / tarif réduit 4€ / abonnement) 
16 Bd Maréchal Joffre
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NOUVELLE «VILLE  
AIDANTE ALZHEIMER» 

NOUVEAU à Montpellier   
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

    DERNIÈRE MINUTE

Saint-Jean-de-Védas rejoint le réseau héraultais et national 
« Ville aidante Alzheimer »

La signature de la Charte par Monsieur le Maire-Président, 
François RIO et Gérard DESPESSE, Président de France 
Alzheimer Hérault s’est déroulée le vendredi 25 août à la 
mairie de Saint-Jean-de-Védas. 

Saint-Jean-de-Védas

NOUVEAU à Saint-Jean-de-Védas  
ATELIER DE MOBILISATION COGNITIVE
Début septembre, dans le cadre 
de la signature de la charte 
« Ville aidante Alzheimer » 
nous proposons des ateliers de 
mobilisation cognitive pour les 

personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou une 
maladie apparentée, à un stade débutant ou modéré.  
Animé par Gaëlle GUÉNAN, neuropsychologue, cet 
atelier a pour objectifs de mobiliser, de maintenir les 
capacités cognitives, valoriser, augmenter la confiance 
et l’estime de soi, faciliter la communication et le langage, 
la mémoire visuelle, les connaissances culturelles, la 

reconnaissance d’objets, la mémoire immédiate, les 
capacités de raisonnement, tout en procurant du plaisir 
et de la convivialité.
Ces exercices sont adaptés en fonction des compétences 
de chaque participant et sont toujours réalisés sur un 
mode ludique et collaboratif afin d’éviter toute situation 
d’échec.
Les lundis matin de 10h à 12h
Salle du conseil, Mairie de Saint-Jean-de-Védas,  
4 rue de la Mairie  
(Tram 2 : arrêt « Saint-Jean-de-Védas centre »)  
Inscription au 04 67 06 56 10

A partir du mois de septembre, un nouvel atelier 
d’Activités Physiques Adaptées (APA) est proposé 
aux malades, dans nos locaux, à Montpellier. 
L’APA fait partie des Interventions Non 
Médicamenteuses (INM). 
Ses objectifs principaux sont de préserver les 
capacités physiques, de favoriser l’autonomie dans 
les activités quotidiennes, d’agir sur l’estime et la 
confiance en soi, de garder des liens sociaux et de 
favoriser des moments de détente. 
De plus pratiquer une activité physique régulière 
permet d’agir sur la gestion du stress et de l’anxiété. 
Les bénéfices recherchés par l’APA sont de renforcer 
le tonus musculaire, la souplesse et l’équilibre, 
maintenir les capacités physiques, rompre l’isolement 
et stimuler les capacités cognitives préservées.
L’atelier sera encadré par un professionnel en APA 

de l’association 
«Jouvence APA» 
et adapté à la 
santé de chacun. 
En petit groupe, 
de 8 participants 
maximum, la mobilité articulaire, le renforcement 
musculaire, l’équilibre, la coordination et les étirements, 
seront travaillés au travers d’exercices simples et 
ludiques, sur chaise et debout. 

Les ateliers auront lieu tous les lundis de 14h30 à 
15h30 jusqu’à la fin de l’année. 
Venez découvrir cette nouvelle activité lors de la 
séance découverte le lundi 18 septembre 2023 à 
14h30.
Inscription au 04 67 06 56 10.
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Où rencontrer les bénévoles  
de France Alzheimer Hérault ?23 lieux sur le département

AGDE La Calade - avenue du 8 Mai 1er vendredi du mois de 14h à 17h

BÉDARIEUX Centre Hospitalier - avenue Noëmie 
Berthomieu (entrée côté maison de retraite)

1er  mercredi du mois de 14h à 17h 

BÉZIERS 46 avenue Georges Clemenceau Tous les lundis de 14 h à 17h
LAMALOU-LES-BAINS Mairie - Salle des Permanences 4e mardi du mois de 13h30 à 16h30
MURVIEL-LES-
BÉZIERS

CC des Avants-Monts
27 bis rue de la République 2e lundi du mois de 13h30 à 16h30

PÉZENAS Maison de l’entreprise de Pézenas
(CIAS) 4 place Frédéric Mistral 2e jeudi du mois de 14h à 17h

ROUJAN Mairie de Roujan Tous les mardis de 14h à 17h 
SÉRIGNAN CCAS - 146 avenue de la Plage 1er mercredi du mois de 10h à 12h
VALRAS-PLAGE CCAS - 1 bd. Roger Audoux 1er mardi du mois de 10h à 12h

 CASTELNAU-LE-LEZ Maison des Proximités Devois  
315 avenue du Devois (bureau 1er étage)

1er mardi du mois de 15h à 17h

 CASTRIES Centre Lino Ventura - 50 avenue de la gare 1er lundi du mois de 14h à 17h

 CLERMONT-L’HÉRAULT Agence départementale de la solidarité  
Place Jean Jaurès (bureau n°6)

2e mercredi du mois de 9h30 à 11h30

 GANGES Maison des Services - av. du Mont Aigoual 2e lundi du mois de 14h à 17h

 GIGNAC Salle de l’ancien couvent - place du 
Général Claparède (à côté de la gare routière)

1er mardi du mois de 14h30 à 17h

 LA GRANDE-MOTTE Antenne de l’Agglomération du Pays de l’Or 
Place du 1er octobre 1974 1er vendredi du mois de 10h à 12h

 LATTES CCAS - 615 avenue de Montpellier 2e mardi du mois de 10h à 12h

 LODÈVE 3 rue Eugène Taly Sur rendez-vous

 LUNEL Lieu à déterminer avec vous (sur RDV) 1er lundi du mois de 14h à 16h

 MAUGUIO CIAS Pays de l’Or - bl. de la Démocratie 3e vendredi du mois de 10h à 12h
 MÈZE Locaux de la Cavalerie - rue de l’Horloge 3e lundi du mois de 14h à 17h

 MONTPELLIER 3 rue Pagezy Tous les lundis de 14h à 17h
Tous les jeudis de 10h à 12h

 PALAVAS-LES-FLOTS Médiathèque St Exupéry - 44 av. de 
l'Etang du Grec ou CCAS - Hôtel de Ville 2e jeudi du mois de 10h à 12h

 SÈTE Espace Victor Hugo, 20-22 av. Victor Hugo 3e mercredi du mois de 9h à 12h

SECTEUR DE MONTPELLIER
3 rue Pagezy - contact34@francealzheimer.org 

Tél : 04 67 06 56 10 de 9h à 13h

SECTEUR DE BÉZIERS
46 avenue Georges Clémenceau - contact.beziers@francealzheimer.org 

Tél : 04 67 11 43 12 - Lundi, mardi, vendredi 13h30 à 17h (mercredi 9h à 12h / jeudi 9h à 17h)
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ATELIER "Vivre Avec la Maladie d'Alzheimer"  (VAMA)   
Permet de s'approprier et mieux comprendre la maladie. Aide à améliorer la qualité de vie, mieux 
se faire comprendre par son entourage, améliore sa confiance en soi et crée du lien social...

ATELIER "APA” : Activité Physique Adaptée  Permet de pratiquer une activité physique 
bénéfique à la santé, de garder des liens sociaux et favorise le maintien de l’autonomie.

 BÉZIERS Les mercredis de 14h à 16h les 11/10, 
25/10, 08/11, 22/11, 06/12 et 20/12

Élodie CASCALES, psychologue  
et un bénévole

 MONTPELLIER 6 ateliers seront programmés durant  
le 2e semestre 2023

Aurore MILLET, psychologue,  
et un bénévole

 BÉZIERS : Gym douce Le vendredi tous les 15 jours de 14h30 
à 16h à partir du 22/09

Françoise POUVATCHY, coach sportif 
diplômée, association Gym’Agine

 MONTPELLIER Tous les lundis de 14h30 à 
15h30 à partir du 18/09

Animé par un coach sportif diplômé
Association Jouvence

ATELIER DE MOBILISATION COGNITIVE   
Des activités adaptées mobilisant les capacités cognitives préservées et favorisant la vie sociale.

MONTPELLIER
GROUPE 1

Tous les mercredis de 10h à 12h du 
23/08 au 20/12 (sauf les 27/09 et 04/10)

Guillaume BENES, psychologue 
clinicien - Neuropsychologue

MONTPELLIER
GROUPE 2

Tous les mardis de 10h à 12h 
du 22/08 au 19/12

Guillaume BENES, psychologue 
clinicien - Neuropsychologue

BÉZIERS 
GROUPE 1

Tous les mardis de 10h à 12h 
à partir du 05/09

Elodie CASCALES
Neuropsychologue

BÉZIERS 
GROUPE 2

Le mardi tous les 15 jours de 14h à 16h 
les 05/09, 19/09, 03/10, 17/10, 31/10, 
07/11, 22/11, 05/12 et 19/12

Elodie CASCALES
Neuropsychologue

ST-JEAN-DE-VÉDAS Tous les lundis de 10h à 12h du 11/09 au 
16/10 et les 13/11, 04/12, 11/12 et 18/12

Gaëlle GUÉNAN
Neuropsychologue

 MONTPELLIER
 (Musicothérapie)

Tous les jeudis de 10h à 11h30 
à partir du 07/09

Marine DAURE
Association "Musique &Handicaps 
Méditerranée"

 MAUGUIO
 (Musicothérapie)

Tous les vendredis après-midi 
de 14h30 à 16h à partir du 08/09

Marie GOIMARD
Maison des Jeunes et de la Culture

 MONTFERRIER-sur-LEZ   
 (Musicothérapie)

Calendrier à venir. 
Nous contacter.

Musicothérapeute, association 
“Musique & Handicaps Méditerranée”
Espace culturel Le Devezou

 BÉZIERS
 (Musicothérapie)

Tous les jeudis de 14h30 à 16h
à partir du 14/09 Aline ALGUDO, musicothérapeute

 BÉZIERS 
 (Ateliers créatifs)

Le mardi tous les 15 jours de 14h30  
à 16h les 12/09, 26/09, 10/10, 24/10, 
07/11, 21/11, 05/12 et 19/12

Bénévoles 

 

ATELIER À MÉDIATION ARTISTIQUE  Atelier de musicothérapie et d’activités artistiques 
adaptées à chacun qui s’appuie sur des processus créatifs et porte vers la relation à l’autre.

Des activités et des ateliers pour les personnes malades
Calendrier susceptible d’évoluer, téléphoner pour vous inscrire

Séance  
découverte  

le 18/09

16 activités et ateliers pour les personnes malades
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GROUPE DE PAROLE
Espace de soutien et d’écoute, animé par un psychologue, qui permet à chacun de 
s’exprimer et de partager son vécu et ses ressentis.

 MONTPELLIER

Les mardis 
–––
Groupe 1 de 14h30-16h30 les 22/08, 
19/09, 24/10, 21/11, 12/12 : spécial 
conjoints de personnes malades
Groupe 2 de 17h-19h les 22/08, 19/09, 
24/10, 21/11, 12/12 : spécial  
enfants de personnes malades

Guillaume BENES
Psychologue clinicien
Neuropsychologue

 LODÈVE Le 1er mercredi du mois de 14h à 16h 
les 06/09, 04/10, 08/11 et 06/12

Fabienne LUCAS, psychologue 
3 rue Eugène Taly

 MONTFERRIER-SUR-LEZ 1 fois par mois le mardi de 17h30 à 19h30  
les 19/09, 24/10, 21/11 et 19/12

Aurore MILLET, neuropsychologue
Espace culturel Le Devezou

 SÈTE 1 fois par mois le mercredi de 14h30 à 16h   
les 06/09, 04/10, 08/11 et 06/12

Gaëlle GUÉNAN, psychologue 
Maison de la Vie Associative 
Espace Victor Meyer - 11 rue du 
Moulin à Vent (petite salle de réunion)

 BÉZIERS

Groupe spécial aidants : 1 fois par mois  
le lundi de 10h à 12h le 18/09, 16/10, 13/11 
et 11/12
–––
Groupe spécial malades : 1 fois par mois  
le mercredi de 14h30 à 16h30 le 18/10

Nathalie BELLAMY, psychologue  
(à la maison de la vie associative
 “Daniel Cordier ”, 2 rue Jeanne Jugan)
–––
Élodie CASCALES
Neuropsychologue

 BÉDARIEUX 1 fois par mois de 9h à 11h  
les 21/09, 19/10, 16/11 et 14/12

Marie GERMA, psychologue  
La Talvera, 6 rue du Temple

 PÉZENAS 1 fois par mois le lundi de 14h à 15h30  
les lundis 04/09, 02/10, 06/11 et 04/12 

Ophélie MAIRET, psychologue
Mairie de Pézenas 
Salle des mariages (au RDC)

 THÉZAN-LÈS-BÉZIERS
1 fois par mois le vendredi de 10h à 12h  
et de 13h30 à 15h30 le 22/09,13/10, 17/11 
et 15/12

Nathalie BELLAMY, psychologue
Au centre Yvan Marty 
Ancienne école communale

MÉDIATION ANIMALE
L’équithérapie. Permet de gérer les émotions, reprendre confiance en soi,  
éveiller les sens, éprouver du bien-être en contact avec le cheval.

 BÉZIERS
Le vendredi tous les 15 jours de 14h30 
à 16h15 les 08/09, 22/09, 06/10 et 
20/10, 03/11, 17/11, 01/12, 15/12

Fabienne BOURDON 
Domaine “Petit Pradines”

 FERRIÈRES-LES- 
 VERRERIES

Le jeudi tous les 15 jours de 14h30 à 
16h, les 14/09, 28/09, 12/10 et 26/10, 
09/11, 23/11, 07/12 et 21/12

Florence PRADIER 
Domaine Mas Les Jasses

Des solutions adaptées pour les aidants
Calendrier susceptible d’évoluer, téléphoner pour vous inscrire

8 lieux sur le département
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14 moments de partage et de répit pour les familles

CAFÉ RENCONTRE
Espace convivial d’informations, de rencontre, d’échange et de soutien, dans une atmosphère 
détendue et peu formelle. Débats en lien avec la maladie, animés par un psychologue.

 AGDE Le mardi de 15h à 17h 
le 19/09 

Ophélie MAIRET, psychologue 
VOILIS, Bd. Front de mer Louis Valier

 BÉDARIEUX Les jeudis de 15h à 17h 
les 14/09 et 09/11

Marie GERMA, psychologue  
La Talvera, 6 rue du Temple

 BÉZIERS Le mardi de 14h30 à 16h30
le 10/10

Élodie CASCALES, psychologue 
“Monde du Macaron”
24 rue de la République

 PÉZENAS Le mardi de 15h à 17h  
les 12/09 et 21/11

Ophélie MAIRET, psychologue 
Brasserie du soleil, 30 av. de Verdun 
(Carrefour Market - Galerie marchande)

 MONTPELLIER
 (Shiatsu)

Le jeudi tous les 15 jours de 14 à 17h 
Sur RDV uniquement. Les 14/09, 28/09, 
12/10, 26/10, 09/11, 23/11, 07/12 et 14/12

Alicia GONZALEZ
Praticienne de Shiatsu

 MONTPELLIER
 (Gestes et techniques 
   pour les Aidants)

1 fois par mois le lundi de 13h à 14h  
le 04/09, 02/10, 06/11 et 04/12

Valérie ZENATI
CODEP EPGV

 MONTPELLIER
 (Sophrologie)

Le vendredi de 14h30 à 16h  
à partir du 15/09

Aurore SATGÉ 
Sophrologue

 LODÈVE
 (Relaxation)

Le lundi tous les 15 jours de 10h à 11h30
les 11/09, 25/09, 09/10, 16/10, 06/11, 
20/11, 04/12 et 18/12

Cécile NOPRE, relaxologue 
Salle St Martin, en face du  
73 rue Jacques Prévert

 BÉZIERS
 (Sophrologie)

Mercredi ou vendredi matin : nous 
consulter Sophrologue

ATELIER DE RELAXATION
Atelier de relaxation, sophrologie ou shiatsu (technique de massothérapie)  
pour la gestion du stress et des émotions.

DANSE THÉRAPIE  
Basé sur la danse et le mouvement, cet atelier est un excellent moyen de se dépenser, de se 
relaxer et de s’amuser. Animé par une psychothérapeute de DMT (Danse Mouvement Thérapie)

 LATTES

Les lundis tous les 15 jours  
de 10h à 12h, les 11/09, 25/09, 09/10, 
23/10, 06/11, 20/11, 04/12, 18/12, 
15/01/2024 

Paula GRECH, psychothérapeute 
DMT - association "Musique & 
Handicaps Méditerranée" 
CCAS - Salle L’Étape  
615 Avenue de Montpellier

 MONTPELLIER

Les lundis tous les 15 jours  
de 10h à 12h, les 04/09, 02/10, 16/10, 
30/10, 13/11, 27/11, 11/12, 08/01/2024, 
22/01/2024

Paula GRECH, psychothérapeute 
DMT - association "Musique & 
Handicaps Méditerranée"

Calendrier susceptible d’évoluer, téléphoner pour vous inscrire

Séance  
découverte  

le 15/09

Ouvert à  tout public
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ACTION DE CONVIVIALITÉ 
Sortie pédestre encadrée par un psychologue. Moment d’échange,  
de ressourcement en contact avec la nature.

 PIC SAINT-LOUP
Le lundi tous les 15 jours,  
sur inscription, de 10 à 12h  
Reprise le 11/09                         

Mélanie ROQUES, psychologue et 
bénévoles - Secteur Pic Saint-Loup
(lieu précisé à l’inscription)

Temps convivial encadré par nos bénévoles : jeux de société, chant, coloriage (mandala), 
promenade...

 GIGNAC
Le 1er lundi de chaque mois,  
sur inscription, de 14h30 à 17h
Reprise le 04/09

Bénévoles
Salle de l’ancien couvent
Place du Général Claparède

 LUNEL
Le 2e lundi de chaque mois, de 14h30  
à 17h à Lunel, sur inscription.  
Le 11/09 au parc “Les petits pins”

Bénévoles
Secteur de Lunel

À VÉLO SANS ÂGE
Découvrir La Grande Motte confortablement installés, en toute sécurité, dans un triporteur.

 LA GRANDE-MOTTE Le 2e lundi du mois de 14h30 à 17h    
les 11/09, 09/10, 13/11 et 11/12 

Chantal PHELUT & bénévoles 
Association "À vélo sans âge"

Téléchargez ce magazine sur notre site  
(lien sur la page d’accueil)

www.francealzheimer.org/herault

Suivez-nous sur  
Facebook, Instagram & 

Linkedin

facebook.com/francealzheimer34

instagram/france.alzheimer34

www.linkedin.com/company/
france-alzheimer-herault/

ATELIER JARDIN THÉRAPEUTIQUE
Stimuler les mécanismes cognitifs, ainsi que la mémoire affective et sensorielle.

 MONTPELLIER
 Reprise des ateliers  
 à partir du  
 mardi 12 septembre

• Mardi et vendredi de 10h-11h30 :
Quartier LEMASSON (Jardin de 
Mosaïque) 12 allée du parc tastavin
• Jeudi de 10h-11h30 :                        
Quartier des GRISETTES (Jardin 
partagé du Mas Nouguier)  
411, Agriparc du Mas Nouguier

Sonia TRINQUIER, ingénieur 
agronome
Association "Mosaïque des 
Hommes et des Jardins"
Adhésion à l’association en sus (20€/an)

Inscription : 06 10 30 85 47
Séance découverte 

le 20/09

Sorties conviviales : 2 sorties conviviales (dont une avec LOTO) seront programmées courant 4e trimestre.
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