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France Alzheimer 68
9 avenue de Bruxelles
68350 Brunstatt-Didenheim

Faîtes un

DON

Lundi - mardi - jeudi : de 9h30 à 18h

Besoin de vous !Besoin de vous !
Accompagner les aidants pour briser

l’isolement et avancer entourés afin

d’améliorer leur quotidien.

Orienter les familles vers les

acteurs et dispositifs du territoire en

fonction de leurs besoins (ex :

recherche de professionnels de

santé, aides financières, etc..).

Ensemble, 

créons de beaux moments.

contact68@francealzheimer.org

https://www.francealzheimer.org/hautrhin/

France Alzheimer Haut-Rhin

L’association, c’est bien plus qu'un

café : ce sont des sourires, des

astuces, des moments de répit et

une bonne dose de solidarité.

Selon vos envies et

 votre disponibilité

Devenez 

BENEVOLE

pour soutenir

nos actions

 Nos

ACTIVITES

Ensemble, les petits gestes 

deviennent de grandes forces. 

07 43 46 18 1207 43 46 18 12

Pour faire vivre notre mission, nous avons besoin 

de votre aide pour créer et animer des activités :

Soutenir les familles et les proches.

Notre missionNotre mission

Face à la maladie d'Alzheimer ou

des maladies apparentées, personne

ne devrait rester seul.

mailto:contact68@francealzheimer.org
mailto:contact68@francealzheimer.org


Des activitésDes activités    pour échanger,pour échanger,  
se ressourcer dans le Haut-Rhin.se ressourcer dans le Haut-Rhin.

Des activités  pour échanger, 
se ressourcer dans le Haut-Rhin.

Café mémoire

Echange et partage
d’informations

Ouvert à tous

Aidants

 Comprendre la maladie
et accompagner l’aidé

Formation

Espace d’écoute et de
soutien

Groupe de parole

Aidants

Moments de convivialité,
diverses activités

Café détente

Aidants -Aidés

Exprimer les émotions 
du moment

Marche douce

Balade 

Aidants -AidésAidants

Aidants Aidants -Aidés

Séjour répit

Halte relais

Activités pour les aidés,
une pause pour les

aidants

Aidés

Temps de pause en 
pleine nature sur

plusieurs jours

Sortie 

Journée conviviale 
avec repas partagé

Envie d'en savoir plus ? 
Envie de participer à l'une de nos activités ? 

Il suffit parfois d'un premier pas 
pour se sentir mieux entouré. 

Art thérapie

Liste d’activités non exhaustive

07 43 46 18 1207 43 46 18 12

Contactez-nous !
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