
                                                                           
                                           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accueil & écoute sur Bagnères et sur 
rendez-vous  

05 62 38 14 49 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Activités Bagnères  
1er semestre 2026 

 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

Merci de vous inscrire aux activités  
05 62 38 14 49 ou contact65@francealzheimer.org 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Retrouvez toute l’actualité FA65 sur notre site 
internet 

francealzheimer.org/hautespyrenees/ 
 

Les Activités 2026 pour l’aidant 

Atelier 
Jour 

Horaires 
Dates   Lieux 

 
Yoga 

 

Mercredi  
11h à 12h 

14 janvier 

28 janvier 

11 février 

11 mars 

25 mars 

8 avril 

6 mai 

20 mai 

3 juin 

Bagnères 
12 bd Rolland 

Castels 
Inscription 

06 65 46 14 20 

Des solutions gratuites adaptées aux Aidants 

Formation des 
aidants 

6 séances 
de 2h30 

dates à venir Bagnères 

Entretien 
individuel 

5 
entretiens 
gratuits 

sur rendez-vous Bagnères 

Groupe de 
Parole 

 
Mise en place en fonction 

de la demande 
Bagnères 

Les Activités 2026 pour le binôme Aidant-Aidé 

 
Atelier 

 

Jour 
Horaires 

Dates  Lieux 

Action de 
convivialité  

à définir  
 

Bagnères 

 

Marché à définir   Bagnères 

    

Salon des 
séniors 

vendredi au 
dimanche 

10 au 12 avril 

Parc des 

expositions 

Tarbes 


