
Objectifs: 
- Comprendre la maladie et ses manifestations. 
- Accompagner la personne malade  au quotidien 
- Comprendre le vécu psychologique des personnes malades et des 
aidants familiaux. 
- Savoir accompagner sans s ‘épuiser en tant que professionnel. 
Compétence visée: mieux accompagner les familles touchées par 
la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 
Evaluation: les acquis et compétences visés seront évalués en dé-
but et en cours de formation par des exercices et questionnaires. 
Modalités pédagogiques: apports théoriques, exercices, vidéos, 
études de cas. Les documents seront remis en main propre au cours 
de la formation. 
Programme: 
Première journée: la maladie et l’accompagnement 
Comprendre les manifestation de la  maladie d’Alzheimer: 
Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 
Mémoire et autres fonctions cognitives. 
les atteintes et les capacités préservées. 
Accompagner au quotidien: 
Comment accompagner au quotidien? 
Proposer des activités adaptées aux capacités de la personne. 
Connaître les aides du réseau gérontologique. 
Deuxième journée: approche psychologique et relationnelle 
Comprendre le vécu psychologique de la personne malade:  
Quels sont les changements liés à la maladie? 
Quels sont les besoins des personnes malades? 
Accompagner les aidants familiaux: 
Quel est le vécu des aidants familiaux? 
Comment soutenir les aidants familiaux? 
Savoir  communiquer, réagir, soigner sans s’épuiser: 
La relation d’aide et les conséquences de la crise sanitaire. 
Comment prendre soin de soi?  
Les valeurs professionnelles des métiers de la Gérontologie. 
   

Durée  
2 jours -  12heures 
 

INTRA 
Formation  
de deux  
Journées 
sur vos sites 
 
Devis et  
calendrier  
personnalisé  
envoyés  
sur demande 
 
Tarif 
550 euros  
la demi journée  
soit 2200 euros les 
deux journées de  
formation, hors frais  
de déplacement 
Delai d’accès 
 4 semaines 
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MALADIE D’ALZHEIMER ET MALADIES APPARENTEES 

Une approche  
psychologique et sociale 

Profil stagiaires: pas de pré-requis. Tout professionnel intervenant auprès de personnes  
atteintes de maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 
Adaptation possible du parcours pour les personnes en situation de handicap.  
Nous contacter 

Intervenantes 
Florence Bugnard,  
Psychologue Clinicienne 
et Sylvie Pate,  
Neuropsychologue. 

100%  
des participants 

globalement 
satisfaits (89% 
très satisfaits) 

Etudes informations 
intra  
2024 

 


