29 FINISTERE

LA « PAUSE BIEN-ETRE »

L’association France Alzheimer 29 propose une « Pause bien-étre »
tous les derniers samedis du mois.
Cette activité est a destination des couples « aidant-aidé » dynamiques.
L’objectif est de vivre ensemble, avec une équipe de bénévoles et la psychologue de
I’association, des échanges, des dépaysements, des découvertes et de la détente.

PROGRAMME 2023/2024

MAISON DE L'AIDANT -9 RUE DES MARRONNIERS - LANDIVISIAU
TOUS LES DERNIERS SAMEDIS DU MOIS
DE 14h30 A 18h00

Samedi 28 octobre 2023 Abbaye Daoulas

: Visite de la cactuseraie d
Samedi 25 novembre 2023 Isite de la cactuseraie de
Guipavas

Samedi 30 décembre 2023 Pas de séance pause bien-étre

Galette des rois en musique a la
Maison de I'Aidant de Landivisiau

Samedi 27 janvier 2024

Projection d'un film a la Maison de

Samedi 24 février 2024 I'Aidant de Landivisiau

Atelier créatif animé par Béatrice a

Samedi 30 mars 2024 la Maison de I'Aidant de
Landivisiau

Samedi 27 avril 2024 Sortie Botanique

Samedi 31 mai 2024 Visite du Musée des Traditions du

vieux Dirinon

Déjeuner a la Fabrik Lesneven puis
balade Baie de Goulven

Samedi 29 juin 2024

Inscription au 02.98.44.90.27 ou par mail a
contact29@francealzheimer.org
Condition de participation : étre adhérent a France Alzheimer 29
[Adhésion individuelle 34€/an - Adhésion familiale 42€/an]
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