
 

CONTACT 

France Alzheimer 29, 212 rue Jean-Jaurès, 29200 Brest 

Tel. : 02.98.44.90.27 

Mail : contact29@francealzheimer.org 

L’Association France Alzheimer 29 est au service des familles confrontées à la maladie 

d’Alzheimer ou maladies apparentées 

 

Depuis 1992, l’association départementale France Alzheimer 29, dont le siège se situe à Brest, 

propose aux personnes malades ainsi qu'à leurs familles des lieux d’écoute, d’information, 

d’orientation et de soutien psychologique. 

Le soutien apporté par l'association prend différentes formes et se concrétise par de nombreuses 

actions de proximité menées au profit des familles touchées par la maladie leur permettant ainsi de 

bénéficier de moments d’échanges, de partage et de convivialité. Elle propose également aux aidants 

familiaux des temps de formation pour améliorer la qualité de l'accompagnement de leur proche 

malade. 

La maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées touchent 900 000 personnes en France, plus de 3 

millions de personnes si l’on considère les proches aidants. C'est afin de soutenir ces familles 

fragilisées que l'association se mobilise au quotidien. 

 

L’association France Alzheimer 29 propose aux familles des actions d’écoute, d’information, 

d’orientation et de soutien psychologique. 

 

 Plusieurs permanences d’écoute et d’information dans le département : Brest (siège social) 

tous les jours dont l’antenne Sud Finistère à La Forêt Fouesnant sur RDV. 

Sur RDV : Quimper, Rosporden, Concarneau, Quimperlé, secteur Cap Sizun. 
 

 Groupe de parole pour les aidants, le 2ème mardi du mois, de 14h30 à 16h30 à Rosporden 
 

 Du soutien psychologique pour les familles et les personnes malades :  

- Entretiens psychologiques individuels pour les aidants avec la psychologue sur RDV 

- Ateliers de mobilisation cognitive pour les personnes malades 

o à Concarneau 

o à Quimperlé 
 

 Des sessions de formations aux aidants familiaux : 5 demi-journées de formation animées 

par une psychologue et un bénévole, pour mieux comprendre la maladie et connaître les aides 

possibles. L’accompagnement, la communication avec le proche malade et le rôle de l’aidant 

sont abordés ainsi que l’éventualité de l’entrée en institution et la vie en établissement. 
 

 Des lieux d’échanges et de convivialité pour les familles et leurs proches malades : 

- Cafés Mémoire à Concarneau/Trégunc 2 vendredis par mois et à Quimperlé 2 mardis 

par mois. 

- Haltes Relais à Pleuven 2 vendredis après-midi par mois, à Plonéour-Lanvern 1 

mercredi après-midi par mois et à Quimper, 1 mardi après-midi par mois. 

- Sorties Découverte organisées dans le sud du département à l'attention des personnes 

malades. 
 

 Des Séjours Vacances proposés par l’Union Nationale France Alzheimer : séjours 

possibles pour l’aidant et le proche malade, d’avril à octobre, dans plusieurs régions de France 

dont 2 en Finistère : un à Riec-sur-Belon et un à Plougonvelin. 

 

 



 

 

LES PERMANENCES D’ECOUTE ET 
D’INFORMATION 

BREST, 212 rue Jean Jaurès 
Lundi/mardi/jeudi, 9h30/11h30 et 14h30/16h30 

Vendredi 9h30/11h30 
02 98 44 90 27 

secretariat29@francealzheimer.org 
SUR RDV 

ANTENNE DE LA FORÊT FOUESNANT 
4 rue Charles de Gaulle, du lundi au vendredi  

06 76 77 89 72 
QUIMPER, ROSPORDEN, CONCARNEAU, 

QUIMPERLÉ 
SECTEUR CAP SIZUN  

06 76 77 89 72 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 
14h de formation animées par une psychologue et un(e) 
bénévole, pour mieux comprendre la maladie et connaître les 
aides possibles.  

Information et inscription au 02.98.44.90.27 

 LES HALTES-RELAIS 
Un espace de convivialité pour les personnes malades et 
leurs aidants. 
QUIMPER 
Salle de la mairie d’ERGUE ARMEL, 1 mardi par mois de 
14h à 17h 
23/01 ; 27/02 ; 26/03 ; 23/04 ; 28/05 ; 25/06 
PLONEOUR LANVERN 
Au Foyer du Croas Caër, 1 mercredi par mois de 14h15 à 
17h 
17/01 ; 21/02 ; 20/03 ; 17/04 ; 22/05 ; 19/06 ; 10/07 
A PLEUVEN 
Salle « Jean-Louis Lannurien », 1 vendredi par mois de 
14h30 à 17h 
26/01 ; 23/02 ; 29/03 (Exceptionnellement salle La 
Venelle à Bénodet) ; 26/04 ; 24/05 ; 21/06 ; 05/07 

LES « SORTIES DÉCOUVERTE » POUR LES 
PERSONNES MALADES (sur inscription) 
Sortie découverte de notre région, randonnées, activités 
sportives et de loisirs, temps d’échange autour d’un repas, 
d’une pause-café... Les dates des prochaines sorties 
dynamiques : 03/01 ; 07/02 ; 06/03 ; 03/04 ; 15/05 ; 
05/06 ; 03/07 
 

PERMANENCES ET ACTIONS  
1er SEMESTRE 2024 

GROUPE DE PAROLE POUR LES AIDANTS animé 

par une psychologue  
ROSPORDEN, Le 2ème mardi du mois de 14h30 à 16h30.  
Accueil des aidés possible à partir de 14h15.  

 

ATELIERS DE MOBILISATION COGNITIVE POUR 
LES PERSONNES MALADES (sur inscription) 
Animés par une psychologue 
Discussions en petit groupe, exercices de stimulation de la 
mémoire, échanges autour d’un café. 
 

 CONCARNEAU, salle Kerbalise à Kerandon 

Atelier du mardi de 10h30 à 12h00 : 
 

09/01 ; 23/01 ; 13/02 ; 27/02 ; 12/03 ; 26/03 ; 
09/04 ; 23/04 ; 14/05 ; 28/05 ; 11/06 ; 25/06 ; 09/07 
 

Atelier du vendredi de 10h30 à 12h00 
 

05/01 ; 19/01 ; 02/02 ; 16/02 ; 08/03 ; 22/03 ; 
05/04 ; 19/04 ; 03/05 ; 17/05 ; 31/05 ; 14/06 ; 
28/06 ; 12/07 
 

 QUIMPERLÉ, maison des associations, salle n°2, 2 

avenue de Coat Kaer 

De 10h30 à 12h00 

02/01 ; 16/01 ; 06/02 ; 20/02 ; 05/03 ; 19/03 ; 

02/04 ; 16/04 ; 07/05 ; 21/05 ; 04/06 ; 18/06 ; 02/07 
 

 

CAFE MEMOIRE TRÉGUNC/CONCARNEAU 
Espace socio-culturel Trégunc « KERAMBOURG » 

Le vendredi tous les 15 jours  
De 14h30 à 17h  

 

JANV 
5 Bonne année 2024 à tous 

19 Christelle Bonnet présente "Petit Fils" 

FEV 

2 Echanges sur le "Village Alzheimer" Dax 

16 
Mme Bourgeix, service APA Conseil 
Départemental 

MARS 
8 Echanges libres "à bâtons rompus" 

22 Programme en cours d´élaboration 

AVRIL 
5 

Sécurité routière, Direction des sécurités 
Préfecture Quimper 

19 Programme en cours d´élaboration 

 

 

« RELAXATION ET CREATIVITÉ » à TRÉGUNC 
Ateliers de relaxation et de créativité pour les couples 
aidants/aidés : « se relaxer » grâce à la sophrologie puis 
« créer » pour faire appel à la mémoire sensorielle.  
17/01 ; 21/02 ; 20/03 ; 17/04 ; 22/05 ; 19/06 ; 10/07 
 

CAFE MEMOIRE PAYS DE QUIMPERLÉ 
Bois Joly, Rue d'Arzano à QUIMPERLE 

1er ET 3èmemardis du mois de 14h15 à 16h30  

JANV 
2 Bonne année 2024 à tous 

16 Echanges sur le "Village Alzheimer" Dax 

FEV 

6 La sophrologie avec Joséphine Robert 

20 La consultation Mémoire avec Céline 
Couriaut du CH Quimperlé 

MARS 
5 L’association Sourdine : l’audition 

19 Programme en cours d´élaboration 

AVRIL 
2 Echanges libres "à bâtons rompus" 

16 Programme en cours d´élaboration 

MAI 7 
Sécurité routière, Direction des 
sécurités Préfecture Quimper 

 


