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MOT DE LA PRESIDENTE PERMANENCES :
Louviers
Mercredi
Excellente nouvelle année a toutes et a 9h/13h et 14h/17h

tous ; je suis heureuse de vous retrouver
pour 2026 toujours avec I'envie de vous
accompagner au mieux

Brionne
2¢ lundi du mois
De 14h a 17h

Et sur rendez-vous :
Rugles, Breteuil,
Pont Audemer,
Bernay, Val de Reuil
Mme Michéle Tixier rédactrice en chef Verneuil d’Avre et
Mme Elodie Marette mise en page et illustrations d’Iton...

Notre équipe de rédaction est la suivante :

Avec tout mon dévouement,
Michele Tixier



Tous nos voeux 2026

En cette nouvelle année, toute I'équipe de bénévoles, notre
nouvelle secrétaire et moi-méme vous présentons tous nos
veeux ; qu’elle vous soit douce et pleine de belles choses.

A ce propos, vous avez peut-étre regu un courrier contenant
une carte de voeux et une demande de don.

Je me permets de rappeler que ces demandes de don sont
envoyées par I’Union Nationale France Alzheimer a laquelle
I'association départementale est adhérente.

Si vous avez l'intention de faire un don, il est important que vous

le fassiez en toute connaissance de cause.

- L’Union nationale France Alzheimer dont le siege est a Paris
finance des actions de recherche médicale, des actions de
plaidoiries aupres des instances gouvernementales et aide

dans une certaine mesure les 102 associations

départementales (aide au loyer, aide au salaire et prise en

charge de certaines activités).

- Les associations départementales agissent au plus prés des
familles en leur proposant des actions de formation des
aidants, des groupes de parole, des ateliers musicothérapie,

art thérapie, sophrologie, sport adapté....

Ainsi vous pouvez choisir a qui adresser vos dons



Valérie

Que dire a propos de Valérie et du combat contre la maladie
qgu’elle a mené courageusement ?

Une trés grande tristesse a ’annonce de son décés mais aussi
beaucoup de jolis souvenirs, et je crois sans la trahir qu’elle
préfererait qu’on se souviennent plutét de ces joyeux moments
partagés.

Alors, rappelons-nous de sa joie de vivre et de sa convivialité
avec tendresse et émotion.




Nos activités pour 2026

I- Haltes détente
Nous sommes trés heureux de constater que vous étes de plus en
plus nombreux a participer a ces moments de rencontre.

Romilly sur Andelle (aidés/aidants)
2¢ mardi de chaque mois, salle du CARRE rue Neuve

Accueil a partir de 10h autour d’un petit café

A 11h jeux de mémoire et autres animés par Agathe (AES diplomée)
A 12h30 partage d’un repas convivial

A 14h reprise des jeux

A partir de 15h30 fin de la journée

Un grand merci a Jacques et a Pierre pour leur bénévolat
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REJOIGNEZ
DE FRANCE

ALZHEIMER !

De la bonne humeur, du vécu, des compétences, de
I'énergie

Parce que vous avez forcément des qualités pour aider
des familles touchées par la maladie d’Alzheimer

Devenez bénévole au sein de notre association

Formation et accompagnement en toute
convivialité

Vernon (aidés/aidants)

3¢ mardi de chaque mois, résidence Bellamira
Habitat et Humanisme

rue Alexis de Tocqueville quartier Fieschi

Accueil a partir de 10h autour d’un petit café

A 11h jeux de mémoire et autres animés par Agathe (AES diplomée)
A 12h30 partage d’un repas convivial

A 14h reprise des jeux

A partir de 15h30 fin de la journée

Un grand merci a Pierre, Patrick et Josiane pour leur bénévolat




Le Sacq (aidants uniquement)
1¢" mercredi du mois, salle du conseil municipal du Sacq

Accueil a partir de 10h30 autour d’un petit café
Journée conviviale avec partage d’un repas
Fin de la journée vers 16h30/17h

Alzheimer, et si I'on parlait du legs ....

Comme vous le savez, chaque département en France a une association
France Alzheimer implantée sur son territoire.

Chacune de ces associations est indépendante et autonome, adhérente a
I’'Union Nationale France Alzheimer et maladies apparentées dont le siege
se trouve a Paris. Celle-ci nous permet d’étre reconnu d’utilité publique, de
bénéficier du Label Don en confiance et d’étre partenaire des services du
département ainsi que de I'agence régionale de santé. Elle nous soutient
également dans nos actions et dans notre fonctionnement.

Selon votre volonté, si vous envisagez de souscrire une assurance-vie ou

si vous envisagez de faire un legs, il est important que vous précisiez si le
bénéficiaire désigné par vous est I'association départementale ou I’'Union
Nationale France Alzheimer. De cette facon, le fruit de votre legs parviendra
bien a son destinataire.

Merci a vous de nous aider a accompagner les familles impactées par cette
Maladie en nous donnant les moyens de le faire
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- Nos ateliers

Musicothérapie (aidants/aidés)

2 mardis par mois, dans nos locaux de Louviers
De 14h15 a 16h15

2

Art thérapie et sophrologie (aidants)

Dans les locaux de la plateforme de répit pour les aidants
OXY’AIDE

Etablissement Médicalisé Lecallier Leriche

168, rue du Général Giraud

76320 Caudebec-les-Elbeuf




Art thérapie : Pages jeux
5 mars, 2,9 avril, 21 mai, 4 et 18 juin

De 14h30 a 16h30
Rébus faciles :

Sophrologie :

Jeudi 26 février, 19 mars, 23, 30 avril, 7, 28 mai

De 14h30 a 16h30

Devinette du jour.com

Sport adapté (aidants/aidés)
2 vendredis par mois au Val de Reuil Réponse :
Voie des Clouets de 14h a 16h30

Réponse :




Inscription obligatoire pour tous nos ateliers, haltes détente, lll-  Nos formations des aidants
Formations des aidants et groupes de parole auprées de notre
secrétariat 09 54 85 85 34 ou au 06 26 58 11 25

Louviers
Dans les locaux de la communauté d’agglomération Seine Eure
Place Ernest THOREL de 14h a 17h

Les mercredis 4, 11, 18 mars, 1,8 avril
Nos permanences : Un accueil pour les personnes malades est prévu dans nos locaux

- Louviers
Dans nos locaux le mercredi de 9h a 13h et de 14h a 17h

- Brionne
Chaque 2¢ lundi du mois dans les locaux de la mairie

Sur Rendez-vous a proximité de votre domicile

Vernon
Lieu a déterminer

Les samedis 21,28 mars, 18,25 avril, 16 mai



V- Nos groupes de parole

—Vernon FRANCE

(e , ALZHEIMER lear
Dans les locaux du Centre de Ressource Territorial ﬂ'l__“gs "v i "
Ehpad Auguste Ridou AFE DES A'D b
lundi 26 janvier, 2 mars, 30 mars, 27 avril, 1°" juin \'E GRﬂuPE DE PAROLES s
de 14h a 16h

LUNDI JANVIER
DE 14H A 16H

RENCONTRES ET DISCUSSIONS AUTOUR D'UN CAFE

OUVERT A TOUS

ANIME PAR EMILIE DUBOIS-ARDYNS, PSYCHOLOGUE
LIEU : EHPAD AUGUSTE RIDOU, ROUTE D'IVRY, 27200 VERNON

RENSEIGNEMENTS POSSIBLES AU 02.32.71.65.26



