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Membre de l’union nationale des associations France Alzheimer et maladies 

apparentées reconnue d’utilité publique par décret du 8 mars 1991 

 

UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE 
 

 

 

 

 

 

    

DEVENEZ BENEVOLE ! 

 

 
L’association France Alzheimer Essonne, avec laquelle la ville de Gif-Sur-Yvette a 

signé une charte « Ville Aidante – Alzheimer », est à la recherche d’un bénévole, 

pour participer aux actions de soutien et d’accompagnement auprès des aidants.  

 

 

France Alzheimer est engagée auprès des familles pour optimiser, à court terme, la 

prise en charge et améliorer, à long terme, la lutte contre Alzheimer et ses maladies 

apparentées. 

Aujourd’hui, FAE est à la recherche d’un bénévole ayant eu une expérience 

d’aidant avec la maladie, pour animer un atelier de gestion du stress et des 

émotions. 

Cette action est réalisée en binôme avec une professionnelle sophrologue et se 

déroule dans une salle municipale de Gif-Sur-Yvette.  

 

En amont, le bénévole sera formé par l’Union France Alzheimer et pourra par la suite 

intervenir au sein d’autres actions en fonction de son aptitude et ses souhaits.  

 

 

 

 

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à contacter le secrétariat au 

01.60.88.20.07 et/ou secretariat@alzheimeressonnes.fr. 

(Le lundi, mardi, jeudi et vendredi 09h00-12h30 et 13h30-17h00). 
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