
 
 

JARDIN THERAPEUTIQUE 
 

SEANCES SEPT A DEC 2026 
Les mercredis de 9h30 à 11h 

 

PROGRAMME 

2 sept : Chantier collectif « On récolte les pommes de terre » 

9 sept : Atelier huiles aromatisées 

16 sept : Atelier récolte des graines du jardin 

23 sept : chantier collectif « on hiverne le jardin » 

30 sept : Découverte des petites bêtes du sol 

7 oct : chantier collectif : « On plante des vivaces » 

14 oct : atelier fabrication d’abris pour les insectes pour l’hiver 

28 oct : chantier « On plante les petits fruits » 

18 nov : Atelier « On imagine ensemble notre jardin de l’année prochaine » 

9 déc : chantier « On plante un arbre » 

OU ? 

Au jardin 32 rue Schlumberger à Besançon  

ou au siège de l’association 2 rue Kepler selon météo 

POUR QUI ? 

Personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée et aidants (selon 

disponibilité), adhérents de l’association. 

COMMENT S’INSCRIRE ? 

Contactez Magali Morel, coordinatrice France Alzheimer Doubs  

par tel au 03 81 88 00 59 ou par mail coordination25@francealzheimer.org 


