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Avant-propos

Comment parler d'Alzheimer ?
Comment décrire, interpréter, imaginer ce qui ne
s'explique aujourd'hui encore pas aisément ?
Comment ne pas exagérer, tourner en ridicule ou
infantiliser un être qui retrouve pourtant le
langage et l'apparence de l'enfant ?

Lutter entre nervosité et tendresse pour les plus
proches, fabriquer entre les mots, les souvenirs
et les corps pour ne pas s’essouffler. Voici notre
hommage et nos craintes à tous•tes celleux qui
sont face à ce vide, à ces brèches parfois si
profondes qu'il est impossible d'en ressortir.
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ENTRE LES MOTS, LES SOUVENIRS ET LES CORPS
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Mamie Fernande a aujourd'hui 82 ans.
Elle aime tricoter et danser la vie.

Mais la vie disparait.

Des moments, des instants, des fragments, des bouts de soi, d'elle, que nous essayons au mieux de rattraper
pour qu'elle ne perde pas le fil, son fil.
Un salon comme porte ouverte sur son existence. Un simple fauteuil, symbolique de son univers intérieur,
accompagné d'un guéridon, support de ses souvenirs.
Une tournette pour imager l'aspect cyclique de la vie et l'incessante perte, lutte, chute dont nous sommes
les pantins.
Puis deux êtres, deux êtres proches qui par le mouvement tentent de prolonger le lien fragile qui les unit,
qui par la parole et le mouvement essaient de confesser tout ce qu'elles ne pourront jamais lui avouer.
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Présentation du projet



6

Dossier de présentation
distorsion

Note d'intention

Ayant chacune été confrontées à cette
maladie par nos grands mères respectives,
il nous tenait à cœur d'aborder la maladie
qui ronge de plus en plus de personnes.
Comme un dernier hommage, une sorte de
mise à nu de nos émotions face à nos
souvenirs, comme pour tenter de dire
aurevoir et pardon à des êtres chers.
Mais notre volonté n'est pas seulement
personnelle et individuelle, bien au
contraire. L'écriture de cette pièce, nous
l'avons voulu emplie de nombreux
témoignages et d'une documentation
fournie car il nous paraissait essentiel de
ne pas parler que de ceux que nous
connaissons.

Touchant à ce jour 900 000 personnes en France (Inserm, La
science pour la santé), nous sommes loin d'être des proches
isolées.

Nous tentons donc modestement de permettre à chacun•e de voir
un espoir en cette création. L'espoir que seuls ne resteront pas
les souvenirs tristes ou fâcheux.

Que l'affection restera malgré tout intacte, si ce n'est
grandissante, face à ces personnes désorientées. Tenter aussi de
partager notre histoire avec tous celleux qui s'y reconnaîtrons,
pour éviter peut être, qu'ils se sentent trop seul•es.
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DISTORDRE LE  TEMPS :  L 'un i té  du  t r io
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La création a été pensée sur une unité de

séries de trois : Trois générations, trois

femmes, trois arts, trois temporalités.

Briser la chronologie c'est mélanger les

trois phases choisies qui sont : le début des

troubles amnésiques, s'apparentant au

stade 3 du trouble cognitif lié à la maladie,

la perte de repères quasi complète, stade 5,

et enfin la dernière étape, celle où le corps

est décharné, inerte, stades 6 et 7. 
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Cette dernière est d'ailleurs volontairement travaillée dans un
entre deux entre la mort et les derniers souffles de vie, la maladie
comme la marionnette, renvoyant toutes deux à ce stade de vie
primaire une image trouble de ce qui vit ou non.
Nous jouons avec cette perte de repères temporels autant que la
maladie, nous distordons le temps à la façon des apparitions de
souvenirs, nous abdiquons la logique chronique pour pouvoir
également rendre hommage et avoir connaissance de l'échéance
contrairement à ce qui est ordinairement possible. 

note de mise en scène
DISTORDRE LE  TEMPS :  L 'un i té  du  t r io
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L'envie d'utiliser une marionnette de type
Bunraku pour interpréter le personnage de
Mamie nous est apparu comme une évidence.
Un corps humain ne pouvait pas, à notre
sens, refléter correctement ce que nous
avions vécu. La marionnette, du latin anima,
signifie souffle de vie, âme. Nous insufflons
donc la vie à cet objet qui par nature ne vit
que lorsqu'il est manipulé. Insuffler la vie
à Mamie Fernande reflétait assez
fidèlement l'une des caractéristiques des
êtres atteints par cette maladie.

8

LA MARIONNETTE : un médium universel et symbolique
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LA MARIONNETTE : un médium universel et symbolique

Lorsqu'ils ne sont pas stimulés, ils restent, dans les derniers stades,
assez facilement immobiles, presque inertes, à attendre que l'on vienne
leur redonner l'impulsion de vivre.
C'est cette image de ces êtres qui « à force d'oublier les choses,
finisse[nt] par oublier de vivre » que nous recherchons par le biais de
l'art marionnettique [Une étoile au fond du puits, Catherine Verlaguet].
Créer le parallèle entre le proche malade paraissant absent et l'image
violente d'un corps inhabité pour jouer avec les codes et assumer la
violence de la maladie. De plus, le fait d'utiliser un corps qui ne soit
pas tout à fait humain implique la distance nécessaire qui
paradoxalement invite d'avantage à l'identification universelle. En
évitant de rattacher un être précis à ce personnage, nous invitons
chacun à y voir ce qu'il souhaite, un proche, lui même etc.
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LA DANSE :  un  éxuto i re  poét ique  



Dossier de présentation
distorsion

Étant toutes les deux danseuses, l'apport
de cette pratique artistique pour aborder
cette maladie était plus qu'essentiel. Ne
parvenant pas à mettre de mots sur les
contradictions de nos émotions face aux
comportements déstabilisants de nos
proches atteints d'Alzheimer, la danse
était le moyen le plus efficace de tenter
d'expliquer, ce que les proches peuvent
ressentir.

note de mise en scène
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LA DANSE : un éxutoire poétique 

Oser aborder la colère et la frustration qui naissent parfois tout en
ayant conscience de la non légitimité de ces ressentiments.
Danser les souvenirs pour les donner à voir plutôt qu'à entendre. Se
mouvoir avec Mamie et garder de merveilleux souvenirs de ces instants
dansés plutôt que de tenter une discussion avec des « pensées aussi
fugitives que flocons au soleil » (Daniel Vaxelaire, Des mots contre
l'oubli, association france alzheimer réunion, septembre 2012). 
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Shérone se forme au métier de comédienne avec l'obtention de la licence en

arts du spectacle à Bordeaux 3 et ensuite avec le Cours Artefact parisien

qu'elle termine avec la participation au festival d'Avignon.

Également danseuse, elle se forme avec Delphine Perrière Sanchou et

intègre la compagnie Ma Bulle. Shérone a travaillé avec plusieurs

compagnies : Camera obscura  à Bordeaux, Rocking chair à Paris pour qui elle

est assistante mise en scène ainsi que Les Ombres Opaques pour qui elle est

danseuse. Pour le Collectif Sur le Bord dont elle est co-fondatrice, Shérone

parfait également ses techniques de construction et de manipulation de

marionnettes. Elle est également médiatrice culturelle pour plusieurs

structures dont le milieu carcéral et mêle différentes facettes de ses

activités pour se faire : jeu, marionnette, mise en scène, directrice

d'acteur.rices et danse contemporaine.
shérone rey
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Delphine enseigne la danse artistique depuis plus de 20 ans. Elle commence

comme Danseuse pour des orchestres cabaret et répétitrice/assistante

lors de projets ponctuels pour des chorégraphes tels que Sophie Ruby,

Nathalie Pubellier ou Pédro Pauwels...

Elle a créé sa compagnie Cie Ma bulle en 2014. Elle intervient en milieu

scolaire et auprès des personnes atteintes de handicap. La danse est pour

elle, vecteur d'histoire et d'émotions où tout ce qui nous entoure permet de

s'exprimer. C'est avant tout un jeu et c'est lorsque l'on connait les règles

que l'on peut s'y soustraire. 

Delphine perrière



à partir de 12 ans
Durée 1h

 
dispositif frontal ou semi-circulaire

 
conditions techniques

dimensions de l'espace de jeu : 6m x 5m x 5m
Montage et démontage autonome

 
coût de cession : 2000€ 
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informations pratiques

vous trouverez Le reste des informations
nécessaires au bon déroulement de ce

spectacle dans la fiche technique jointe à
la réception de ce dossier.



66 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 87100 limoges
Siret : 88115981800015
Licence : L-D-20-002576

code ape : 9 0 . 0 1 Z
site internet: collectifsurlebord .COM

contacts : sherone.rey@laposte.net/ collectifsurlebord @gmail.com /
06 82 79 04 44
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informations pratiques

allée jacques duclos, zone hyper U, 24750 boulazac isle manoire
siret : 807 679 105 00013

code APE : 9 0 . 0 0 1 Z
contact: ciemabulle@orange.fr / 06 07 55 29 82 


