
P L A N N I N G  1 E R  S E M E S T R E  2 0 2 4

A N T E N N E  D E  S A I N T - M A I X E N T

JACQUES POUSSARD 
 Tél. 05-49-77-82-19

france.alzheimer79@orange.fr

G Y M  A D A P T É E  

MERCREDI 10 17 24 & 31 JANVIER 

10 h 30 /11 h 30
Foyer rural

32 rue du Maréchal Foch
La Mothe-Saint-Héray

MERCREDI 07 & 14 FEVRIER 

MERCREDI 06 13 20 & 27 MARS 

MERCREDI 03 & 10 AVRIL

MERCREDI 15 22 & 29 MAI 

MERCREDI 05 12 19 & 26 JUIN 


