LES ATELIERS DES AIDANTS

Vous habitez le Pays Beaunois ?
Le Contrat Local de Sante
est la pour vous

Vous accompagnez réguliérement
un proche en situation de
dépendance ou de handicap ?

Prendre soin de Soi pour mieux prendre soin de UAutre

_ LACAUSERIEDES, - &

Temps d’échanges et de partage autour d’un café, pour venir s’informer,
se ressourcer ou tout simplement écouter, dans une ambiance bienveillante et conviviale
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- ﬁFavoriser la détente, la souplesse et
F g U'équilibre
‘Animé par Alberto, éducateur sportif diplomé, =
enseignant QI-GONG

Rencontres artistiques et ateliers de
pratique
En partenariat avec la Maison Jacques Copeau

Atelier a partager avec le proche Prendre un temps pour soi
que vous accompagnez, accessible a tous - et lacher prise
Animé par Margot, Enseigrﬂnte APA Animé par Véronique, sophrologue certifiée
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S’apaiser, revenir a soi

Animé par Genny, praticienne bien-étre,
et ses éleves en formation

Se relaxer profondément
au son d’instruments ethniques

Animé par Dielkis et Louis,

sonothérapeutes
Prendre du plaisir, se ressourcer, s’affirmer Initiation ou perfectionnement
par Uexpression artistique Animé par Johnny, conseiller numérique du
Animé par Stéphanie, art-thérapeute CCAS de Beaune

* Ateliers ouverts aux Aidants seuls ou aux binémes Aidant-Aidé.



ATELIERS DES AIDANTS DU PAYS BEAUNOIS
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B Ecriture
De 14h30 a 16h30

Expression Créative
De 9h30 a 11h30

Causerie des Aidants
De 14h & 16h (un accueil
de votre proche est proposé)

[ Voyage Sonore
De 14h30 a 16h le lundi et
de 10h a 11h30 le samedi

[ Activité Physique Adaptée
De 14h 3 15h et de 15h15 a
16h15

[ sophrologie
De 10h a 11h30

B Reiki

14h, 15h, 16h

Usages Numériques

De 14h15 a 15h15 et de 15h30
a 16h30 - De 14h15 a 15h15 le
24/09

Qi-Gong
De 17h15 a 18h15

TYPOCENTRE Charnay-Les-Macon - 03 85 39 94 74 - Ne pas jeter sur la voie publique.
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