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FRANCE ALZHELMER & MALADIES APPARENTEES CANTAL
LES ANTENNES

LES ACTIONS AURILLAC CHATAIGNERAIE
MAURIAC ST FLOUR

Sauf le mois Août 45 av république Arpajon/Cère Cassaniouze  Le Rouget Maurs    

PING PONG

SPORT ADAPTE

HALTE RELAIS

CAFE MEMOIRE

GROUPE DE PAROLE

ATELIER A MEDIATION 
ARTIStIQUE

1er & 3ème vend du mois     
 14h30 – 16h30

ATELIER A 
MOBILISATION 

COGNITIVE

2ème lundi du mois 14h30 
– 16h30          3ème same-

di du mois 10h – 12h 

St Constant  /Salle des 
fêtes centre bourg  Der-
nier mardi du mois 14h – 

16h30  

2ème mardi du mois        
Maison des Services         
  14h – 16h30

   1er lundi du mois       
14h30 – 16h30

   3ème lundi du mois          
Café de  la source     

14h30 – 16h30

Dernier lundi du mois Au-
berge des Voyageurs      

14h – 16h30

1er lundi du mois        Ca-
fé de la place        14h – 

16h30

3ème vendredi du mois    
Restaurant la Taverne      
   14h – 16h30

3ème  vendredi du mois    
Chez Gillou au foirail      

14 h - 16 h30

4ème lundi du mois  15h - 
16h30

3ème  vendredi du mois    
14 h - 16 h
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ATELIER BIEN ETRE

A LA DEMANDE DES FAMILLES

 4 FORMATIONS PAR AN

A LA DEMANDE DES FAMILLES

Atelier relaxation 
Dernier vend du mois 
Maison des Services   

14h - 16h30 

SUIVI PERSONNALISE 
MALADE JEUNE

FORMATION DES 
AIDANTS

ENTRETIEN 
PYSCOLOGIQUE 

INDIVIDUEL


