FRANCE
L

13 BOUCHES DU RHONE

Programme mois des activités juillet 2026

Aix-en-Provence

Informations et INSCRIPTIONS aupreés du

secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par mail : contact13@francealzheimer.org

Peinture-dessin. Atelier animé par Blandine, bénévole & France

Mercredi 1 juillet 14h/16h )
Alzheimer (pour tous)
Sport adapté pour aidant/aidé.
14h30/15h30 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel
Vendredi 3 juillet Places limitées a 8 personnes.
14h/16h Réflexologie palmaire (pour tous) en groupe. Atelier animé par
Cécilia Longeau. Professionnelle.
Mardi 7 juillet 14h30/16h Petanque.- A’Fe!u?r animé par Eric Delouf, professionnel.
(Pour tous) Limité a 12 personnes
Jeudi 9 juillet 14h30/16h30 | Chant (pour tous) _ _
Atelier animé par Alice Marignane (professionnelle)
Sport adapté pour aidant/aidé.
Vendredi 10 juillet 14h30/15h30 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel

Places limitées a 8 personnes.

Mercredi 15 juillet

Départ asso 9h.
Retour 12h30
Ou RV s/place 10h

Billard pour aidant/aidé
Club phocéen Boulevard Aquaviva 13004 Marseille

Peinture-dessin. Atelier animé par Blandine, bénévole 3 France

14h/16h .

Alzheimer (pour tous)
Sport adapté pour aidant/aidé.

Vendredi 17 juillet 14h30/15h30 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel
Places limitées a 8 personnes.

Mardi 21 juillet 14h30/16h Ffet.aln\que. Atelier animé par Eric Delouf , professionnel. (Pour tous)

Limité a 12 personnes
Danse adaptée (pour tous

Mercredi 22 juillet | 10h30/11h30 Ptee (pour tous)

Atelier animé par Natalia (professionnelle) au Pavillon noir

Jeudi 23 juillet

Nouvel horaire

Café mémoire pour aidant/aidé
au café « La belle époque » sur le Cours Mirabeau.Atelier animé par

Vendredi 24 juillet

9h30-11h30 Eloise (psychologue) et Nicole (bénévole)
Proposé aussi le mardi 28 juillet Choisir I’'une OU I'autre date
Départ Balade mensuelle congue par Virginie (bénévole)
association Parc Pastré Marseille

9h/15h (mini bus)

Apporter eau, chapeau et pique-nique

14h30/15h30

Sport adapté pour aidant/aidé.
Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel
Places limitées a 8 personnes

Mardi 28 juillet

Café mémoire pour aidant/aidé

au café « La belle époque » sur le Cours Mirabeau. Atelier animé par
Eloise (psychologue) et Nicole (bénévole)

Proposé aussi le jeudi 23 juillet Choisir 'une OU I’autre date




Le tennis de table et I'équithérapie reprendront a la Rentrée de

septembre.

Fermeture exceptionnelle les lundi 13 et mardi 14 juillet

L’association fermera ses portes le vendredi 7 aoGt a 17h30 et les

rouvrira le lundi 24 aoiit a 9h30 pour vous retrouver avec toujours autant

de plaisir.

DES DATES A RETENIR

Les rencontres d’Arles (visite et atelier) ( programme joint)

Mercredi 9 septembre

Mercredi 23 septembre

Mercredi 30 septembre

Plus de précisions vous seront données quant a I’heure de

départ au moment de votre inscription.

Pour les actions ci-dessous un planning est donné par les psychologues directement aux participant de chaque

groupe.

Groupe de parole pour les aidants.

sur inscription

Animé par Eloise Psychologue
2 jeudis par mois
02 + 16 juillet
Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contact13@francealzheimer.org

Formation des aidants pour les aidants.
Du 12 septembre au 17 octobre

Atelier animé par Eloise (psychologue) et Nicole(bénévole)
Dates a venir pour la prochaine formation animée le samedi
matin par Emilie (psychologue) et Evelyne (bénévole)
Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49

ou par mail : contactl3@francealzheimer.org

GPSE (groupe psycho éducatif).
A partir de septembre

Atelier animé par Eloise (psychologue) et Nicole (bénévole).
Dates a venir pour la prochaine action
Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl3@francealzheimer.org

VAMA vivre avec la maladie a destination des
personnes malades.

Atelier animé par Faustine (Psychologue) et Nicole (bénévole)
Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl3@francealzheimer.org

Dates a venir

Atelier mémoire hebdomadaire a destination
des personnes malades.

Atelier animé par une psychologue

Mardi, mercredi, jeudi ou vendredi

Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contact13@francealzheimer.org

Entretiens individuels

Pour les aidants et les aidés. Sur rendez-vous.
Avec une psychologue.

Accueil écoute

Avec une bénévole. Sur rendez-vous.
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