
  Information et inscriptions auprès du 

secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par mail : contact13@francealzheimer.org  

Mardi 2 juin 14h30/16h 
Pétanque. Atelier animé par Eric Delouf (Pour tous) 

Limité à 12 personnes 

Mercredi 3 juin 

Départ asso 
9h. Retour 12h30 
Ou RV sur place à 

10h 

Tennis de table animé par un professionnel (pour tous) 

Club « Le monde du ping pong 268 avenue de la Capelette 13010 
Marseille 

Vendredi 5 juin 14h30/15h30 
Sport adapté pour aidant/aidé. 

 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel 
 Places limitées à 8 personnes. 

Lundi 8 juin 
14h/16h 
Pour tous 

Atelier théâtre ( et mime) Atelier animé par Charlotte 

psychologue et comédienne 

Mardi 9 juin 14h30/16h 
Pétanque. Atelier animé par Eric Delouf , professionnel. 

(Pour tous) Limité à 12 personnes 

Mercredi 10 juin 

Départ asso 
9h. Retour 12h30 
Ou RV sur place 

à10h 

Billard  
Club phocéen Boulevard Aquaviva 13004 Marseille 

14h/16h 
Peinture-dessin. Atelier animé par Blandine, bénévole à France 

Alzheimer (pour tous) 

14h/16h 
Rendez-vous à 

13h50 
RV musée granet) 

Sortie au musée avec Nicole. Atelier animé par Patricia Soulié 

(professionnelle). 6 couples 
Visite autour des personnages de la galerie sculpture+ atelier 
modelage)  
Plus d'infos ici : https://www.museegranet-
aixenprovence.fr/collections/les-collections/galerie-de-sculpture      
Limité à 6 couples 

Jeudi 11 juin 14h30/16h30 
Chant (pour tous)  

Atelier animé par Alice Marignane (professionnelle) 

Vendredi 12 juin 14h30/15h30 
Sport adapté pour aidant/aidé. 

 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel 
 Places limitées à 8 personnes. 

Mardi 16 juin 14h30/16h 
Pétanque. Atelier animé par Eric Delouf (Pour tous) 

Limité à 12 personnes. 

Mercredi 17 juin 14h/16h 

Peinture libre 

Pour les aidants. Chacun apporte son matériel. 
Atelier animé par Blandine, bénévole à France Alzheimer. 

 

Jeudi 18 juin 

10h/12h 

Café mémoire pour aidant/aidé  

au café « La belle époque » sur le Cours Mirabeau.Atelier animé par 
Eloïse (psychologue) et Nicole (bénévole)  

Proposé aussi le jeudi 25 juin Choisir l’une OU l’autre date 

15h30/17h 

Equithérapie. Atelier animé par des professionnels. 

RV sur place au haras des Templiers Equus à Puyricard 

 

 

https://www.museegranet-aixenprovence.fr/collections/les-collections/galerie-de-sculpture
https://www.museegranet-aixenprovence.fr/collections/les-collections/galerie-de-sculpture


Vendredi 19 juin 

14h/16h 
Réflexologie palmaire (pour tous) en groupe. Atelier animé par 

Cécilia Longeau. Professionnelle. 

14h30/15h30 
Sport adapté pour aidant/aidé. 

 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel 
 Places limitées à 8 personnes. 

Mardi 23 juin 

14h25 
RV au Pavillon 

Vendôme 

Sortie au musée Avec Nicole et Marjolaine Sichi (professionnelle) 

Exposition de l'artiste contemporaine Jeanne Vicérial parcours sur 
plusieurs musées 
https://www.biennale-
aix.fr/spip.php?page=evenement&id_obj=7675613 

14h30/16h 
Pétanque. Atelier animé par Eric Delouf  

Limité à 12 personnes 

Mercredi 24juin 

14h/16h 
Peinture-dessin. Atelier animé par Blandine, bénévole à France 

Alzheimer (pour tous) 
Départ asso 

9h. Retour 12h30 
Ou RV sur place à 

10h 

Tennis de table animé par un professionnel (pour tous) 

Club « Le monde du ping pong 268 avenue de la Capelette 13010 
Marseille 

Jeudi 25 juin 

10h/12h 

Café mémoire pour aidant/aidé  

Au café « La belle époque » sur le Cours Mirabeau. Atelier animé par 
Eloïse (psychologue) et Nicole (bénévole)  

Proposé aussi le jeudi 18 juin Choisir l’une OU l’autre date 

14h30/16h30 
Chant (pour tous)  

Atelier animé par Alice Marignane (professionnelle) 

Vendredi 26 juin 

Départ association 
9h30/16h (mini 

bus) 

Balade mensuelle conçue par Virginie (bénévole) 

Parc du Mugel La Ciotat 
Apporter eau, chapeau et pique-nique 

14h30/15h30 
Sport adapté pour aidant/aidé. 

 Atelier animé par Eric Delouf. Professionnel 
 Places limitées à 8 personnes 

Mardi 30 juin 

14h30/16h 
Pétanque. Atelier animé par Eric Delouf (Pour tous) 

Limité à 12 personnes. 

10h30/11h30 
Danse adaptée (pour tous ) 

Atelier animé par Natalia (professionnelle) au Pavillon noir 
 

 
Lieu : Siège La Provence - Immeuble Grand Central  

19 rue Henri Barbusse 13001 MARSEILLE 
https://93sa3.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/7nVTPdZCTJDXPBNOP61GNB2e6DQ7JN

F/srrHmTqTYXPz 

https://93sa3.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/7nVTPdZCTJDXPBNOP61GNB2e6DQ7JNF/srrHmTqTYXPz
https://93sa3.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/7nVTPdZCTJDXPBNOP61GNB2e6DQ7JNF/srrHmTqTYXPz


 

 

Pour les actions ci-dessous un planning est donné par les psychologues directement aux participant de chaque 
groupe. 

Groupe de parole pour les aidants. 
 

sur inscription 

Animé par Eloïse Psychologue 
2 jeudis par mois (4 juin, 18 juin) 
 
Information auprès du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par 
mail : contact13@francealzheimer.org 

Formation des aidants pour les aidants. 

Atelier animé par Eloïse (psychologue) et Nicole(bénévole) 
15, 22, 29 juin, 6 et 20 juillet. 
Information auprès du secrétariat au 04 42 23 42 49  
ou par mail : contact13@francealzheimer.org 
 

GPSE (groupe psycho éducatif). 

Atelier animé par Eloïse (psychologue) et Nicole (bénévole). 
 Groupe en cours. Dates à venir pour la prochaine action 
Information auprès du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par 
mail : contact13@francealzheimer.org 
 

VAMA vivre avec la maladie à destination des 
personnes malades. 

Atelier animé par Faustine (Psychologue) et Nicole (bénévole) 
Information auprès du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par 
mail : contact13@francealzheimer.org 

Dates à venir 
 
 

Atelier mémoire hebdomadaire à destination 
des personnes malades. 

Atelier animé par une psychologue 
Mardi, mercredi, jeudi ou vendredi 
Information auprès du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par 
mail : contact13@francealzheimer.org 
 

Sur rendez-vous 

Entretiens individuels 
Pour les aidants et les aidés. Sur rendez-vous. 

Avec une psychologue. 
 

Accueil écoute Avec une bénévole. Sur rendez-vous. 

  

 

 

 

Jeudi 4 juin de 14h à 17h RV sur notre stand à 

l’entrée du magasin Truffaut Plan de Campagne 
Durant cette journée, les clients du magasin Truffaut auront la 

possibilité d’arrondir leur paiement en caisse. Cet arrondi sera reversé 

sous forme de don à l’Union France Alzheimer. 

mailto:contact13@francealzheimer.org
mailto:contact13@francealzheimer.org

