FRANCE

“. ALZHEIMER
mowcsovoe Programme mois des activités MAI 2026 Marseille

Information et inscriptions auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par

mail : contact13@francealzheimer.org

Tennis de table animé par un professionnel (pour tous)

Mercredi 6 mai RV sur place a 10h | Club « Le monde du ping pong 268 avenue de la Capelette
13010 Marseille
14h/16h Atelier théatre ( et mime) Atelier animé par Charlotte
Lundi 11 mai Pour tous psychologue et comédienne. TRANSPORT POSSIBLE 13h
A Aix Maison des aidants
14h/16h Sortie au museée avec Nicole. Atelier animé par Patricia

Mercredi 13 mai

Rendez-vous a 13h45
RV chapelle des
Pénitents blancs, place
Jean-Boyer (haut de la
rue du maréchal

Soulié (professionnelle)

Atelier autour de I'exposition Kosta Alex (visite de I'exposition
a la Chapelle-site Granet XXe + atelier mémaoire face aux
ocsuvres)

Plus d'infos ici : https://www.museegranet-
aixenprovence.fr/expositions/kosta-alex

Joffre) . =l oons
Pour le couple aidant/aidé limité a 5 couples
Café mémoire animé par Julie (psychologue) et Héléne
Café « Le court-circuit » 23 place Notre Dame du Mont. Métro
Vendredi 15 mai cours Julien
14h/16h Réflexologie palmaire Groupe animé par une

Pour tous séniors de
plus de 60 ans

réflexologue .Maison départementale des aidants. 15, place
de la Joliette 13002 Marseille

RV 14H20 Sortie au musée Avec Nicole et Marjolaine Sichi
; " Sur place au (professionnelle) Exposition de I'artiste contemporain et
Mardi 19 mai . ,\ N ) T N
Pavillon Vendéme maitre verrier Andrew Erdos "De la terre jaillit la lumiére" pour
Aix aidant /aidé ou aidant seul
Tennis de table animé par un professionnel (pour tous)
Mercredi 20 mai RV sur place a 10h | Club « Le monde du ping pong 268 avenue de la Capelette
13010 Marseille
. _ 14h(16h Musicothérapie Chant Atelier animé Par Claire
Vendredi 22 mai A la maison des (musicothérapeute) pour tous
aidants
RV sur place a 9h50 | Billard Animé par un professionnel du billard

Mercredi 27 mai

Club phocéen Boulevard Aquaviva 13004 Marseille

Vendredi 29mai

Départ association
9h30/16h (mini bus)

Balade mensuelle congue par Virginie (bénévole)
Parc de Figuerolles a Martigues.
Prévoir eau et pique-nique

DES DATES A RETENIR

L’association sera fermée

e Vendredi 1lermai

e Vendredi 8 mai

e Jeudi 14 mai

e Vendredi 15 mai

e Lundi 25 mai
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Pour les actions ci-dessous un planning est donné par les psychologues directement aux participant de

chaque groupe .

Groupe de parole pour les aidants

22 mai et 29 mai

Maison départementale des aidants

15 place de la Joliette 13002 Marseille

Animé par Chantal FERRIS psychologue.

Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl13@francealzheimer.org

Formation des aidants pour les aidants
Prochaine session du 27 mai au 24 juin

Maison départementale des aidants
15 place de la Joliette 13002 Marseille

Animée par une psychologue et une bénévole

Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl3@francealzheimer.org

VAMA vivre avec la maladie a destination des
personnes malades

Maison départementale des aidants
15 place de la Joliette 13002 Marseille

Animé par un bindbme un psychologue et une bénévole

Information aupres du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl3@francealzheimer.org

Atelier mémoire hebdomadaire a destination
des personnes malades

Maison des Associations- 93 La Canebiere-
13001 Marseille

Atelier animé une psychologue

Information aupres du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contactl3@francealzheimer.org

Sur rendez-vous

Entretiens individuels

Maison départementale des aidants
15 place de la Joliette 13002 Marseille

Pour les aidants et les aidés. Sur rendez-vous.
Avec Chantal Ferris psychologue

Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contact13@francealzheimer.org

Accueil écoute
Maison départementale des aidants
15 place de la Joliette 13002 Marseille

Le premier lundi de chaque mois sur rendez-vous
Information auprés du secrétariat au 04 42 23 42 49 ou par
mail : contact13@francealzheimer.org
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