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mowesovmove Programme des activités avril 2026 a Jouques

Inscriptions (obligatoires) au 04 42 23 42 49 ou par mail :

contactl3@francealzheimer.org
l——_————l——__—__‘ 1szﬂ adapté_;-);ur tous. Place; Iimitéeis a 8 personnes.

Mardi 7 avril 11h/midi Atelier animé par Bozena.
Salle du Réal.
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Mercredi 8 avril 10h/midi Groupe de parole animé par Amélie psychologue.
Salle de la gare s ]
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l__——_—_ Sport adapte pour tous. Places limitées a 8 personnes.
' Mardi 14 avril 11h/midi Atelier animé par Bozena.
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C’est nouveau !!Atelier thééatre ( et mime)
Atelier animé par une psychologue et comédienne
Venez explorer au travers du mime et du geste théatral

les émotions et les phrases non dites

Sport adapté pour tous. Places limitées a 8 personnes.
Mardi 21 avril 11h/midi Atelier animé par Bozena.

B Salle du Réal. e |

Halte relais

Lundi 27 avril 10h/midi Atelier animé par Amandine ergothérapeute et Chantal

| bénévole i

. . - Sport adapté pour tous. Places limitées a 8 personnes.
Mardi 28 avril 11h/mids Atelier animé par Bozena.

Salle du Réal.

14h/16h

Lundi 20 avril Pour tous
A Aix-en-Provence
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Atelier mémoire 1 mardi sur 2

Sur rendez-vous |
Accueil écoute Sur rendez-vous avec une bénévole
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Programme des activités du mois d’avril 2026 Venelles
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Réflexologie palmaire

Mardi 14 avril 9h30/11h30 Ry ST
i | 2 | Atelier animé par Cécilia (réflexologue) (Pour tous )
| . 14h/16h C’est nouveau !!Atelier théatre ( et mime) Atelier animé
Lundi 20 avril Pour tous par une psychologue et comédienne

A Ai)ﬁ-en-Provence
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Musicothérapie Chant atelier animé par Claire

(musicothérapeute). Pour tous.
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Mardi 21 avril 14h/16h

Sur rendez-vous

Accueil écoute Sur rendez-vous avec une bénévole |
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DES DATES A RETENIR

¢ Lundi 13 avril 10 heures a midi : Assemblée générale
e Mercredi 29 avril 13h a 17h :Mémorun au Parc de la Torse. Aix-en-Provence

INSCRIVEZ-VOUS 1!




