
 

                                                                   NOVEMBRE 2023   
       Villa Rambot – 32 av Sainte victoire                                                                                                                

13100   Aix en Provence  04.42.23.42.49  francealzheimerbdr@orange.fr                                                                                                                  

➔  POUR NOS ADHERENTS  AIX  -SALON –MARSEILLE – JOUQUES - VENELLES 
 

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS au 04 42 23 42 49 // 04 42 94 33 32 
 ou   francealzheimerbdr@orange.fr 

* Programme sous réserve d’un nombre minimal de participants INSCRITS 
H3 

BALADE MENSUELLE 
Départ Aix  

Avec Virginie              Accessible à tous  
 Balade  au village de Cucuron      
Prévoir EAU & CHAPEAU              

13h30 – 16h30                              rdv Asso 13h15                                          

 Vendredi 17                                                 Départ Aix  

CAFE MEMOIRE - AIX  
Animé par Eloise Gallo & Nicole   
Psychologue & bénévole       Pour tous                                                                   

10h00-12h00    Café La belle époque  C.Mirabeau 

Jeudi 23                                                       Aix 

CAFE MEMOIRE - SALON  
Animé par Romane Régnier 
Psychologue                             Pour tous                          

14h00 – 16h00 

Lundi   13                                    Salon  

CHANT Animé par Alice Marignane 
Art Thérapeute                       pour tous 

14h30 – 16h30                                                   Aix 

Jeudi 02  + Jeudi 16 + Jeudi 30    

DANSE ADAPTEE     -    AIX  
Avec Natalia                           pour tous 
Rendez-vous sur place 

Jeudi  09       10h30           Pavillon Noir    Aix 

EQUITHERAPIE 
Animé par des  professionnels  
 Médiation animale               Pour aidés 

15h00 – 16h00                    Haras des Templiers  

Lundi 06 + Lundi 20             Puyricard 

HALTE RELAIS-JOUQUES  
Animé par une Ergothérapeute 
Activités collectives  

Mercredi  22       10h-12h         Jouques 

PETANQUE  -  AIX 
Animé par Eric Delouf                  
                                                   pour tous            

14h30 – 15h45                                                   Aix 

Mardi  07  +  Mardi 21                                          

REFLEXOLOGIE – Aix  
Séance de Réflexologie palmaire en 
groupe animée par Cécilia Longeau 

 10h30 – 12h00                                                  Aix 

Lundi  06 

SCRABBLE – AIX 
Avec Raymonde Samarco 
                           Atelier             pour tous 

14h30 – 16h30                                                 Aix 

Lundi  06  +   Lundi  20                                           

SPORT ADAPTE - AIX 
 

Animé par Eric Delouf             pour tous 
14h30-15h30                                              Aix 

Vendredi 10   + Vendredi 24 

TENNIS DE TABLE - AIX 
 

Animé par Romain Torrent      pour tous 
  15h30 – 17h00                         Aix les Milles 
mardis 07+14+21+28   Départ minibus asso  à 15h10 

⚫  NOS EVENEMENTS ⚫ 
⚫ du 07 au 14  Novembre   - Conférence & Repas à l’occasion de la semaine de la dénutrition -   
                                                    DATE A VOUS PRECISER 
 

⚫ 16+17 Novembre              - Université d’Automne  Ethique et Maladies Neurologiques Evolutives 
                                                    Le Temps, le Corps et les Emotions    Au Palais du Pharo Marseille  (cf programme) 
⚫ 21 Novembre                   - Entretiens Alzheimer  Au Palais du Pharo Marseille  14h00-17h30 
. 

➔  AUTRES ACTIONS PROGRAMMEES* DE TYPE SOUTIEN : 
  * Seules les personnes inscrites reçoivent «en main propre» le calendrier de l’atelier.                                    
*SOUTIEN AUX PERSONNES MALADES :    Atelier Mémoire     Aix  
                                                                              VAMA Vivre Avec la Maladie    Aix  

*SOUTIEN AUX AIDANTS :    Formation des aidants     Aix – Salon – Marseille  

                                                       Groupe de Parole              Aix – Salon – Marseille 
                                                       Entretiens Individuels      Aix–Salon–Marseille 

*SOUTIEN AUX  AIDANTS et/ou AIDÉS :   Rendez-vous Accueil Ecoute     

                                                                                    Aix, Marseille, Jouques & Venelles  
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