
Vous ou un proche souffrez d’Alzheimer ?

Yoga & Relaxat ion
Activités douces permettant d'améliorer la
posture, l'équil ibre, renforcer les muscles
profonds, la respiration, diminuer le stress et
favoriser son bien-être.

L’aidant également

Renforcement musculaire 
Activité composée d'exercices ludiques ayant
pour objectif de renforcer la force et le tonus
musculaire, l'équil ibre, la souplesse, la
motricité, la coordination.

Endurance & Mobi l i té 
Activité sur rameur combinée à des exercices
de mobilité favorisant les capacités de
concentration, de coordination, d’attention et
de mémorisation pour améliorer la confiance
en soi, l'endurance et les fonctions cognitives.

L’aidé en mouvement

Adhésion
Pour 6 mois

OFFERTE

STRASBOURG
Villa Knopf - 10 Rue Schil ler 

le Mardi de 14h30 à 16h

Indoor Santé 

06.45.96.99.98

info@indoor-sante.fr

R E N S E I G N E M E N T S
&  I N S C R I P T I O N

Prenez soin de 

VOUS !

Membre de

EN PARTENARIAT AVEC :

PROGRAMME D’ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES


