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Maladie d’Alzheimer
Répit des aidants familiaux

Face a I'allongement de la durée de vie et a la com-
plexité des mécanismes biologiques a I'origine des
maladies neurodégénératives, plus d’un million de
personnes est touché par la maladie d’Alzheimer :

e 225000 nouveaux cas chague année,
e 1 personne sur 20 touchée a partir de 65 ans,
plus d’1 sur 4 apres 85 ans.

Le docteur Lambert, président d’honneur de France
Alzheimer Aveyron et ancien gériatre, animera cette
conférence en abordant, notamment, les questions
autour des symptémes et des causes de la maladie. I
évoquera également les aspects liés a son évolution.

Son intervention fera le lien avec le sujet des aidants
familiaux et leur rble essentiel dans I'accompagne-
ment du malade.

L'occasion pour la fédération ADMR de présenter
Bulle d’air, service de répit a domicile, qu’elle déploie
depuis deux ans en Aveyron, avec I'appui de la MSA
Midi-Pyrénées Nord.

Bulle d’air s’adresse aux aidants familiaux qui
accompagnent au quotidien un proche fragilisé par
I’age, la maladie ou le handicap.

Pour permettre a l'aidant de prendre un
peu de répit, un « relayeur » le remplace en
intervenant au domicile de I'aidé pour I'accompagner
dans son quotidien, de trois heures a plusieurs jours
consécutifs, en journée, la nuit, le week-end...

Retrouvez les actions des élus
de la MSA Midi-Pyrénées Nord
en scannant le QR code
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