F“HMATI“N LES OBJECTIFS :
DES AIDANTS 5

Mieux comprendre les
mécanismes de la maladie.

@

Mieux évaluer ses
possibilités et savoir
reconnaitre ses limites.

Mieux connaitre les aides
dont on peut beneficier.

Mieux adapter ses

attitudes pour maintenir
une relation d'échange.

Vous accompagnez un proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou
maladies apparentées ?

France Alzheimer Aveyron vous propose une formation gratuite vous permettant
d’acquérir les attitudes et comportements adaptés aux situations de la vie
guotidienne.

Composée de 5 modules espacés dans le temps, cette formation, assurée par un

bénévole et un psychologue, allie apport de connaissances et partage d’expériences
et de vécus.

Début de |la formation mi-octobre 2023,
a Saint Affrique.

Quelques places encore disponibles !

Renseignements et inscriptions auprés du secrétariat de
France Alzheimer Aveyron au 05 65 44 53 10

FRANCE
ALZHEIMER
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UN MALADE C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE



