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Soutenes-nous |

Vous aussi devenez bénévole.

L'espace associatif est un lieu ou s'exprime
la solidarité de tous. A plusieurs, nous
sommes moins seuls devant la difficulté.
Alors si vous partagez nos valeurs et
disposez d'un peu de temps, rejoignez
notre équipe, nous serions heureux de
vous compter parmi nous !

COTISEZ

Concerné ou non par la maladie, pour
nous soutenir, n"hésitez pas a mobiliser
VOs connaissances et votre entourage afin
gu'ils cotisent a notre association.

En cotisant, vous recevez les magazines

« Contact » de notre association national
et le bulletin de notre association
départementale.

Vos dons nous permettent d’apporter
chaque jour aux personnes malades et
a leurs aidants familiaux les soutiens
concrets dont ils ont besoin.

lIs permettent également, si vous le
souhaitez, de participer au financement
de projets de recherche prometteurs.
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France Alzheimer Ardeche

760 route de Montélimar

07 200 Saint-DIDIER sous AUBENAS
Tél: 04 75 36 34 67

@ Permanences physiques les mardis, jeudis,
et vendredis de 10h a 12h et de 13h a 16h
et sur rendez-vous.

(=) contact07@francealzheimer.org
() Facebook : France Alzheimer Ardéche
www.francealzheimer.org/ardeche
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Membre de I'Union Nationale France Alzheimer

Les actions
te soutien:




» Soutenir les personnes malades et leur

Moo engagements

famille

« Sensibiliser I'opinion et impliquer les

pouvoirs publics

» Contribuer aux progres de la recherche

» Former les aidants familiaux, les
professionnels de santé et les bénévoles

Suivi malade jeune
Groupe d'entraide
Vivre avec la maladie

Activités physiques adaptées

Atelier de mobilisation cognitive

Ateliers divers

)

e Formation des aidants
- avec proche malade
a domicile
- avec proche malade en
établissement

Groupe de parole

Entretien psychologique individuel

Atelier de relaxation et bien-étre

Visites au domicile
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© Halte Relais

© Séjours vacances départementaux

o, © Séjours vacances nationaux

o Café Mémoire

o Actions conviviales

Sport et culture
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Rlissas / Privas
0475363467

Annonay
0475363467 -06 2564 28 85

Rubenas (siége)
047536 34 67

Ruoms/Valion
0603732926

Saint Péray
04 7536 34 67 - 06 25 64 28 85

Tain/Tournon
0475363467

Le Teil
0475363467 -06 2564 28 85

Les Vans PFR
04289101 65 - 06 25 64 28 85

Vernoux
06 844193 41

Viviers
068994 15 26 - 06 25 64 28 85
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