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Mot du président, Jean Louis GUIDO

L'année 2025 a été marquée par une large intensification de nos
actions sur tout le département de I’ Ain

Grace a I'engagement de nos bénévoles, au professionalisme de nos
prestataires et a la mobilisation de nos partenaires, nous avons pu
étre au plus pres des personnes malades et de leurs aidants.

Nos efforts ont porté leurs fruits, et je suis heureux de vous annoncer
que nos comptes annuels sont positifs. lls témoignent d'une gestion
rigoureuse et d'un engagement collectif efficace.

Cette stabilité financiere nous permet d’envisager I'avenir avec
confiance.

Pour 2026, les perspectives sont encourageantes : nous continuerons
a développer nos actions de proximité grace a notre maillage
territorial, a innover dans nos accompagnements et a renforcer notre
présence sur le territoire afin de répondre toujours mieux aux besoins
des familles touchées par la maladie d’ Alzheimer.

Je tiens a remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui, par
leur implication, font vivre notre association.

Ensemble, poursuivons notre engagement et restons unis pour
accompagner, soutenir et défendre les droits des aidants et des aidés.

Rapport d’activites 2025

09 Formations d'aidants familiaux ont totalisé prés de
73 participants.

10 Groupes de parole ont réuni pas moins de 97
personnes.

10 ateliers de mobilisation cognitive a Bourg-en-Bresse,
Belley, Pont de Veyle, Béligneux et Ambérieu

179 entretiens individuels pour 114 personnes.

Actions assurées par nos psychologues : Céline GOYON,
Agnés REYBARD, Goran TONEV, Caroline VIGNAND, Anne
Sophie BRUFFIN, Adriane DE LA CALLE, Christine KUBISCEK,
Elisa MIGLIORE

La charte Ville Aidante Alzheimer a été co-signée le 13 février 2025 a
Bourg en Bresse, par Jean-Francois DEBAT et notre président.

Ceci dans le but de favoriser l'inclusion des personnes malades au
ceeur de la ville.

Le partenariat de Ville Aidante avec Meximieux est toujours
dynamique et correspond en tout point a notre conception d’une
société inclusive.
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Nous avons eu le plaisir d'accueillir :

Monsieur Xavier BRETON, député de la 1ere circonscription de I'Ain
Monsieur Romain DAUBIE, député de la 2éme circonscription
Monsieur Jérome BUISSON, député de la 4éme circonscription
Madame Nadia OULED-SALEM, déléguée aux Solidarités, au

Handicap et aux Liens intergénérationnels et a la Santé publique.

Ateliers aidants-aidés a : Bourg-en-Bresse, Belley,
Béligneux et Ferney-Voltaire, animés par des
bénévoles.

1 Atelier de Do In (Bourg-en-Bresse) animé par
Agnés REYBARD (somatothérapeute).

1 Atelier de Sophrologie animé par une
sophrologue certifiée (Delphine GRANADOS a
Meximieux).

Actions de réflexologie plantaire : 6 sessions avec
Catherine BUELLET.

2 Actions de musicothérapie (Claire GUILLAUME a
Belley et Sophie BAILLY a St Maurice de Gourdans)

Depuis 2023, nous organisons un séjour répit départemental
au Domaine de Sainte Croix (prés de Villars-les-Dombes)

6 couples ont pu en bénéficier, entourés de 5 bénévoles.

Les participants apprécient ce séjour-répit, mais la difficulté
est de prendre un engagement 3 mois a l'avance : il suffit que
la santé de l'aidé se dégrade pour provoquer I'annulation du
couple. Nous remercions tous nos partenaires qui ont
contribué a la mise en place de ce séjour.
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Montrevel-en-Bresse, Ferney-Voltaire, Thoissey et Tramoyes), en présence de profes-
sionnels (gériatres, neuro-psychologues, musicothérapeute, réfléxologue et bénévoles de

I’Association). Actions financées par la Conférence des
Ces rencontres ont permis de : Financeurs en 2025 :

. Créer un réseau local de soutien et de partenariat. | Prévention de la perte d'autonomie

« Présenter les thérapies complémentaires comme la musicothérapie et la réflexologie, i et de l'isolement social

Plus concrétement, elles ont permis la mise en place de partenariats trés actifs et d'actions

les ateliers d’activités partagées et de mobilisation cognitive.
Former et informer les aidants sur les ressources disponibles. = A
Encourager I'im P lication des bénévoles. (Bourg, Pont de Veyle, Ambérieu, Meximieux, Belley)

Identifier les besoins spécifiques des territoires et déboucher sur des signatures “Villes 4 ateliers activités partagées aidants
ou Villages Aidants”. (Bourg, Belley, Béligneux, Ferney V)

" 10 ateliers de mobilisation cognitive

pour les familles sur les communes de :

BELIGNEUX - MALAFRETAZ - PONT DE VEYLE - PAYS de GEX

Soutien des collectivités territoriales :
Nous remercions les communes ou leur CCAS qui ont répondu a nos demandes de subvention sur I'année 2025.
Leur soutien nous a été précieux pour conforter notre fonctionnement et nos actions de proximité.

FORMATIONS DES AIDANTS NOUVELLES ACTIONS
Programme rentrée 2026 « HALTE RELAIS a Bourg-en-Bresse
« YOGA SUR CHAISE a Pont-de-Veyle
« FAI Bourg-en-Bresse du 02/10 au 27/11/2026 ?ﬁgﬁg S;'ggﬁ:;’;gg;@ss/jrs gg;gNV,\elzg?urs
« FAl Meximieux du 24/09 au 03/12/2026 MONTREAL LA CLUSE, et VALSERHONE ’
« FAI Malafretaz sur Septembre 2026. avec des groupes de parole, ateliers de
« FAI Pays de Gex du 06/09 au 25/11/2026 mobilisation cognitive, entretiens individuels

Depuis début avril 2026, I'ensemble de nos
activités ont lieu au :

225 rue des Vareys 01440 VIRIAT
L'association a signé un partenariat avec
la SCI ST GEORGES 2019
Nous accueillons nos familles dans un lieu
spacieux et lumineux.
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