
vous invitent à prendre soin de vous avec

 des séances Crea’diaz
(séances d’1 heure) Public : aidants - aidés

La méthode Creadiaz® qui stimule simultanément le corps et le cerveau. Elle a
obtenu le trophée de la "Meilleure Initiative Bien-être et Prévention " au salon

SilverEco 2025.

Les mercredis après-midi de 14 H 30 à 15 H 30
11/03 - 08/04 - 06/05 - 03/06

Places limitées. Séances gratuites. Vous pouvez soutenir l’association en adhérant :
35€/an/pers avec 66% crédit d’impôt, soient 12 €/an/pers 

FRANCE ALZHEIMER 01 ET CARINE 

SALLE ANDRE PONT 
FACE A LA MAIRIE DE

VESCOURS


