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Retour sur les activités récréatives

Un golter musical en avril

Ce jour-la, a I'espace culturel des Combes sur les Hauts de Chambéry, dans
la belle salle d’ou la vue est magnifique sur la verdure insoupconnée de ce
lieu plutdét bati, un spectacle se prépare. Le duo Saint Lazare s’installe
tranquillement, égrainant quelques accords. Le public, des habitués de
|'association et des personnes nouvellement adhérentes, arrivent
doucement. Les bénévoles sont la pour veiller au confort de chacun.

Soléne Charpentier, chanteuse et multi-instrumentiste donne tout de suite la
note, a 'accordéon, pour capter le public. Elle le charme ensuite au violon
tout en entonnant des chansons bien connues. Elle est accompagnée parfois
par un guitariste qui lui aussi, entame de belles chansons. Le public se
détend petit a petit et se laisse distraire avec joie.

Un petit interméde pour golter ensemble les bonnes tropéziennes prévues par Odette.
Et le spectacle reprend sur des airs bien connus.

Cet aprés-midi musical a apporté a chacun de la gaité. |l a été apprécié, semble-t-il, pour avoir permis aussi de se
retrouver aprés ces quelques mois d’isolement ou aprés les difficultés quotidiennes rencontrées par la maladie.
Se divertir est important pour essayer de quitter celles-ci un petit moment. Rencontrer d’autres personnes est
essentiel pour conserver des relations sociales, et enrichir le lien qui fait du bien avec les Autres.

Simonne CHAUVIN

Sortie au Lac de La Thuile

Le temps s’annoncait beau voire chaud. Un écrin de verdure, ou se cache
un lac paisible nous attendait ce matin-la.

La petite salle polyvalente du village, bien agréable nous accueillait pour le
L ‘ déjeuner, car il fut difficile de trouver un coin a I'ombre pour un vrai
( 'ﬁ‘f”“"‘é;'\””‘ FIRRESs RN  pique-nique sur I'herbe. Confort et fraicheur a I'intérieur obligeaient car les
’ L rayons du soleil commencaient a piquer.

Autour d’un repas partagé sorti du sac
et un petit verre de vin, une bonne
ambiance s’amorcait pour la suite.
Brigitte lanca l'idée de s’installer a I'ombre des arbres tout proches pour
jouer tranquillement, en guise de sieste. Il était difficile d’imaginer aller faire
le tour du lac comme prévu sous un soleil plombant. Alors sous la joyeuse
impulsion d’Odette et de Brigitte, des jeux d’adresse ont égayé les deux
groupes qui s’étaient spontanément formés. Puis, le jeu du parachute a réuni
tout le monde dans une ambiance de franches rigolades qui a fait du bien.

Une averse d’orage a soudainement stoppé net les zygomatiques et fait que tout le monde a rapidement regagné
la salle pour golter et songer a repartir vers ses pénates.

Belle et joyeuse sortie !

Simonne CHAUVIN
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Elles sont parties vers de nouveaux horizons ...

Le départ de Pascale LAURENT

Pascale LAURENT, Directrice adjointe a fait le choix de poursuivre sa vie professionnelle dans
un autre cadre, possiblement assorti d’'une reconversion.

Mme LAURENT, qui comptait plus de 12 années de service a France Alzheimer Savoie et
faisait preuve de remarquables qualités humaines et professionnelles a cessé ses fonctions
au sein de l'association le 28 février dernier. Elle avait plus particulierement en charge la
coordination, I'organisation et le suivi des actions de formation tant des aidants que des professionnels ;
I'organisation et le suivi des actions mises en ceuvre dans le cadre de la Plateforme d’accompagnement et de
Répit ; la préparation de la réunion des instances de I'association : Bureau, Conseil d’administration,
Assemblée Générale ; les relations avec I'Union Nationale France Alzheimer et maladies apparentées ;
le secrétariat de la Présidence, ...

L’ensemble des salariées du site de Bassens, de nombreux bénévoles et moi-méme, nous lui avons témoigné ce
méme 28 février toute notre reconnaissance justifiée par les nombreux services rendus a 'association ainsi que
notre regret de la voir partir.

Le Président, Guy BACOU

Le départ de Keltoum KANE

Madame Keltoum KANE, AMP a I'’Accueil de Jour de Bassens, a fait le choix de changer de
Région et a donc quitté son poste qu’elle occupait depuis 17 ans.

L’ensemble des salariées de I'association France Alzheimer Savoie, les bénévoles, les
familles, les personnes accueillies a I'accueil de jour de Bassens sont heureux d’avoir pu
croiser son chemin. Nous lui sommes reconnaissants pour son investissement a I'association.
Son timbre de voix, sa musicalité, sa spontanéité résonnent encore en nous.

Que son nouveau poste lui apporte beaucoup de bonheur et d’épanouissement.

La Directrice-Adjointe, Radia LAOUAR

Le départ de Vanessa BONNEVIE

Madame Vanessa BONNEVIE, Infirmiére a 'accueil de jour de Landry depuis un peu plus de
3 ans a décidé de quitter son poste pour se consacrer a une activité d’infirmiére en exercice
libéral.

L’ensemble des salariées de l'association France Alzheimer Savoie, les bénévoles, les
familles, les personnes accueillies a 'accueil de jour de Landry la remercient pour son
investissement, sa rigueur et sa sympathie affichés par un sourire généreux.

A

i

Nous lui souhaitons beaucoup de succés dans sa nouvelle carriére professionnelle.

La Directrice-Adjointe, Radia LAOUAR
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Les prochains rendez-vous

Cafés mémoire France Alzheimer :

Aix-les-Bains : au Café Broc’, le 3eme jeudi du mois, de 16h45 a 18h45.

St Jean-de-Maurienne : au Café-Bar Chez Carteman, le dernier jeudi du mois de 14h a 16h.

Montmélian : au restaurant Le Lourmarin, les lundis 12 septembre, 10 octobre, 07 novembre et 05 décembre
2022, de 15h a 17h.

Des informations complémentaires quant a la reprise des cafés mémoire de Chambéry dés la rentrée, et pour celui
d’Albertville vous seront apportées ultérieurement.

Groupes de parole :

Aix-les-Bains : le 2:me lundi de chaque mois, de 18h a 20h a I’hopital d’Aix-les-Bains, salle du Pavillon Francon.

St Jean de Maurienne : les mardis 06 septembre, 04 octobre et 29 novembre 2022, de 14h30 a 16h30, au CLIC
de Maurienne.

Albertville : les vendredis 16 septembre, 21 octobre, 25 novembre et 16 décembre 2022, de 14h30 a 16h30 a la
Maison des associations.

Bassens : le 1erlundi de chagque mois de 18h a 20h, dans les locaux de I'association.

Entretiens individuels :

Si vous souhaitez bénéficier de ces entretiens gratuits - nombre d’heures limité - » g &

réalisés par des psychologues intervenant pour le compte de FA 73, n’hésitez pas a ) :

vous faire connaitre en contactant I'association. lls peuvent avoir lieu en présentiel, /A’:‘ ’ .
g

au siége de l'association ou a domicile dans le strict respect des gestes barriéres, /
mais aussi par téléphone. ’ ,

t q ‘ id
Formation des aidants familiaux :
Aix-les-Bains : du jeudi 1¢" septembre au jeudi 29 septembre 2022 (5 séances), a I’hopital d’'Aix-les-Bains, salle du
Pavillon Francon.

Bassens : en soirée, du lundi 26 septembre au lundi 19 décembre 2022 (6 séances) ;
en aprés-midi, du vendredi 07 octobre au vendredi 09 décembre 2022 (5 séances).

Sophrologie (relaxation-détente) :
Albertville : un mardi par mois a partir du mardi 6 septembre, de 14h30 a 15h30 a la Maison des Associations
d’Albertville. Les dates des autres séances seront communiquées a la rentrée.

Devant les nouveaux locaux de I'association, le samedi 27 aolt 2022 a partir de
| 12h00, venez profiter d’'un repas aux couleurs Portugal en compagnie des béné-
voles !

Séjour vacance : Du 8 au 11 septembre 2022, un mini séjour se déroulera a Autrans, dans le Vercors.
Ce séjour est ouvert aux couples aidants-aidés, accompagnés par des bénévoles.

ajrnée Mondiale Alzheimer du 21 septembre 2022 : \
Du 17 au 24 septembre 2022, France Alzheimer Savoie se mobilise pour la Journée Mondiale Alzheimer.

P Du 17 au 24 septembre : I'association est présente sur les différents marchés en Savoie pour la Quéte
annuelle, La Quéte commence au marché des Halles a Chambéry, le matin du samedi 17 septembre.

P> Le jeudi 22 septembre de 14h & 16h : dans les locaux de I'association, une information-sensibilisation
gratuite animée par I'UDAF sur les mesures de protections des majeurs est proposée aux aidants familiaux.

k> Le samedi 24 septembre aprés-midi : spectacle ouvert au grand public de la chorale Coup d’chceur

(lieu a préciser). /
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Activités bien-&tre pour la personne malade et son aidant :

Grace a un financement octroyé par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte
d’autonomie en 2022, France Alzheimer Savoie propose pour les personnes atteintes de
la maladie d'Alzheimer ou apparentée et leurs aidants, des activités thérapeutiques

non médicamenteuses. Les activités sont suivies d’un godter.

Aix-les-Bains :

Art-thérapie

CHMS AIX-LES-BAINS
Salle des colloques

Musicothérapie
Résidence Joseph Fontanet
Salle du Cedre
95, bd Lepic

Gymnastique douce

CHMS AIX-LES-BAINS
Salle CA Francon

Le jeudi 1er septembre
Le jeudi 22 septembre
: Lejeudi 13 octobre

Le jeudi 3 novembre

: Lejeudi 24 novembre
: Le jeudi 15 décembre

De 14h30 & 16h00

Le jeudi 15 septembre
Le vendredi O7 octobre
Le jeudi 20 octobre

Le jeudi 10 novembre
Le jeudi 17 novembre
Le jeudi 8 décembre

De 14h30 a 16h00

Le vendredi 30 septembre
Le vendredi 14 octobre
Le vendredi 21 octobre
Le vendredi 28 octobre
Le vendredi 18 novembre
Le vendredi 02 décembre

De 14h00 a 15h00

Art-thérapie

Saint Jean de Maurienne
a La Fourmiliére,
11, rue du Parc de la Vanoise

Sophrologie
(relaxation - détente)

Fourneaux
Maison la Riverotte
Rue de I'Eglise

Les lundis 4 et 25 juillet
Le lundi 29 aodt

Le lundi 19 septembre
Le lundi 24 octobre

Le lundi 12 décembre

De 14h00 a 16h30

Le jeudi 22 septembre
Les jeudis 6 et 20 octobre
Le jeudi 10 novembre

Le jeudi 24 novembre

Le jeudi 8 décembre

De 15h00 416h15

Modtiers et Avressieux : les actions vous seront communiquées prochainement.

Pour tout renseignement et/ou inscription aux actions proposées, vous pouvez contacter France Alzheimer
Savoie au 04 79 60 31 48, ou par mail a I'adresse : secrétariat73@francealzheimer.org

« A I'attention des adhérents »

En lien avec notre Union Nationale France Alzheimer, nous procédons au changement de logiciel de
gestion des adhérents. De ce fait, I’émission des cartes d’adhérents est suspendue.

Exceptionnellement, vous ne recevrez pas de carte d’adhérent cette année. Les recgus fiscaux vous
seront envoyés courant du ler trimestre 2023.

« Pensez a renouveler votre adhésion, si vous ne I'avez pas encore fait. »




